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Introducao

Os prestadores de cuidados de saude oral devem ser um exemplo na manutencao e educacao de cuidados de saude oral para com 0s seus
pacientes, familia, amigos e sociedade."™ Futuramente, os estudantes de Medicina Dentaria prestarao cuidados de saude oral e serao respon-
saveis pela sua educacao pL’linca.(Z’5’6) As suas opinioes e atitudes terao impacto na sociedade, sendo importante aferir se as mesmas estao de
acordo com as recomendacoes profissionais de saude oral.®

Objetivos
Caracterizar e comparar o estado de saude oral e comportamentos associados nos estudantes de Medicina Dentaria da Faculdade Medicina
Dentaria da Universidade do Porto (FMDUP, Portugal) e da EGE Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi (EUDHF, Turquia).

Materiais e metodos

Este estudo transversal incluiu a participacao de 259 estudantes (120 da EUDHF, 139 da FMDUP). As atitudes e comportamentos de saude
oral foram caracterizados atraves da aplicacido de um questionario composto por 15 questoes. O estado de saude oral foi avaliado atraves de um
exame intra-oral onde foi registado o indice de dentes cariados, perdidos por carie e obturados (CPQO), de acordo com os parametros visuais e
tacteis definidos pela Organizacao Mundial de Saude (OMS). O nivel de higiene oral foi avaliado através do indice de higiene oral simplificado
(I-HOS), usando os critéerios de Greene e Vermillion para os indices de tartaro (IT) e placa bacteriana (IP). Os dados foram analisados atraves do
Statistical Program for the Social Sciences (SPSS®Vv.21.0) e considerando um nivel de significancia de 0,05.
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Grafico 5 - Comportamentos e atitudes saude oral estudantes Portugal e Turquia. Apresentam-se os resultados em percentagem (%); * p< 0,05. (4)

Conclusao
Os estudantes de Medicina Dentaria de ambos paises apresentaram bom estado de saude oral (CPO e I-HOS). Os estudantes de Medicina Dentaria Portugueses apresentaram

um numero significativamente superior de selantes de fissura face aos estudantes turcos, o que pode sugerir uma preponderancia de estratégias preventivas entre a populacao por-
tuguesa. De acordo com os dados recolhidos, tanto os estudantes Portugueses como Turcos apresentaram um estado de higiene oral favoravel e adequados comportamentos de

saude oral. Os comportamentos de saude oral estao geralmente de acordo com as recomendacgdes profissionais, no entanto, comportamentos preventivos como a duracao da es-

covagem, uso diario de fio dentario, e escovagem diaria das estruturas orais deveriam ser melhorados em ambos os paises.
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