Introducao

O sucesso da reabilitacao
estética depende de um
correto diagnhostico, plano
de tratamento, bem como,
dos procedimentos labora-
toriais e clinicos.

Os incisivos laterais conoi-
des sao um achado comum.
Estes provocam uma desar-
monia significativa no sorri-
so. Neste tipo de situacoes
varias abordagens sao possi-
veis.

Discussao

O tratamento restaurador
direto € uma solucao sim-
ples e efetiva para o trata-
mento das desarmonias de
forma e tamanho dentario,
tendo como caracteristicas
a conservacao da estrutura
dentaria, o menor tempo de
tratamento e reversibilidade
do mesmo e um menor cus-
to.

O sucesso de uma reabilita-
cao estética depende de um
diagnostico correcto e de
uma abordagem interdisci-
plinar por forma a alcancar
um resultado conservador,
preditivo e esteticamente
aceitavel. No caso descrito
as expectativas do paciente
relativamente a zona ante-
rior da maxila foram alcan-
cadas com O recurso a res-
tauracoes com resina com-
posta direta.
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Descri¢ao do caso clinico: Paciente caucasiano do sexo masculino, 29 anos, procurou consul-
ta na FMDUP por insatisfacao com a estética do sorriso. Apresentava dentes alinhados e inte-
gros, no entanto a presenca de incisivos laterais conoides maxilares quebravam a harmonia e
a estética do sorriso (Figuras 1-3). Através do modelo de estudo, foi efectuado um encera-
mento seguindo as formas e proporcoes dentarias (Figuras 4-5). Este foi mostrado ao pacien-
te, o qual ficou satisfeito com o resultado. Em seguida foi efectuada a guia de silicone de for-
ma a atingir o resultado pretendido (Figura 6).

O esmalte dental nos incisivos laterais foi condicionado com acido fosforico a 37% Denta-
flux® seguindo-se a aplicacao do sistema adesivo Prime&Bond NT® (Dentsply DeTrey) e resi-
na composta Synergy D6°® (Coltene/Whaledent) , seguindo a técnica estratificada com denti-

na A°/B” e o esmalte universal. O paciente ficou muito satisfeito com o resultado final (Figura
7-9).

Figura —-4: Modelo de Estudo—
enceramento.

Figura —5: Modelo de Estudo— encera-
mento.

Figura —3: Foto Intra-Oral Inicial, vista palatina. Figura —6: Guia de Silicone. Figura —9: Foto Intra-Oral—Vista Palatina.

Conclusao: Com a realizacao de um correto diagnostico e planeamento é possivel obter exce-
lentes resultados estéticos com resinas compostas na plastia de dentes condides, com a van-

tagem de ser um tratamento menos invasivo e oneroso para o paciente.




