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OBJETIVO

Avdliar a eficdcia e os efeitos adversos de um novo produto de branqueamento com 16% de perdxido de
carbamida (BlancOne® TOUCH, INIBSA, Espanha), aplicado e fotoativado em consultério, e compard-lo com um
produto convencional, de perdxido de carbamida a 15%, usado em ambulatério (lluminé Home™, Dentsply
Sirona, EUA).

METODOLOGIA

Setenta e dois participantes foram distribuidos aleatoriamente por dois grupos: grupo controlo (brangueamento
em ambulatério com llluminé Home™) e grupo teste (branqueamento em consultério com BlancOne®TOUCH). A
cor dentdria foi registada previamente ao tratamento e nas consultas de controlo (2 semanas, 6 meses € 1 ano
apds o brangueamento), com recurso a um espectrofotometro (VITA Easyshade® Compact, VITA, Alemanha). Em
todas as consultas de controlo, os participantes preencheram um questiondrio, de forma a avaliar a eficdcia e os
possiveis efeitos adversos decorrentes da utilizacdo do produto. O nivel de signific@ncia assumido foi de 5%.
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RESULTADOS

60 participantes completaram o estudo, tendo sido seguidos durante 1 ano. Foram encontradas diferencas
significativas entre grupos quanto a cor dentdria (Tabela 1), o desconforto e os efeitos secunddrios (Tabela 2) e o
grau de satisfacdo (Tabela 3).
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Tabela 3- Grau de satisfacdo dos doentes
Iluminé™ BlancOne®
Home TOUCH p
n % n %
Muito satisfeito 27 90 16 10
. Parcialmente satisfeito 3 10 14 90 0.003
Apos 15
dias Insatisfeito 0 0 0 0
Muito satisfeito 21 70 2 6.7
Asr?s ! Parcialmente satisfeito 9 30 26 86.7 <0.001
Insatisfeito 0 0 2 3.3

Os dois produtos demonstraram ter eficdcia. O llluminé Home™ apresentou maior eficdcia e longevidade da cor
em todas as avaliacdes, devendo, assim, ser sugerido ao doente como tratamento de primeira linha. Confudo,
o BlancOne® TOUCH demonstrou ter uma menor incidéncia de efeitos adversos. Assim, a utilizacdo de produtos
de baixa concentracdo de perdxido de hidrogénio em consultério pode constituir um fratamento rdpido,
simples e econdmico a oferecer a doentes que recusem o brangueamento em ambulatério, bem como em
situacoes em que este ndo estd indicado, como € o caso de existéncia de hipersensibilidade dentindria prévia.
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