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A saúde dentária dos idosos é uma área negligenciada e pouco explorada, apesar das complicações que acarreta. Neste 

contexto, o objetivo desta revisão sistemática foi avaliar as perceções, principais dificuldades e o conhecimento geral dos cuidadores 

sobre a saúde oral e os cuidados prestados a pessoas dependentes em lares de idosos1,2,3. 

De acordo com o PRISMA Statement 4 (Fig.1) :

“oral health OR oral care OR oral knowledge”, “elder OR seniors 

OR old OR aged”, and “care home OR nursing home OR 

residential”.

A quantidade e a qualidade inadequadas dos estudos anteriores leva-nos a concluir que são necessários mais estudos para 

compreender quais as perceções dos cuidadores, relativos à saúde oral, em indivíduos dependentes. Estudos em Portugal são 

inexistentes, e por isso seria importante a sua realização, bem como a padronização métodos utilizados.  

1506 participantes

• Lares de idosos; 

• Lares de assistência; 

• Instalações de cuidados prolongados;

• Casas de serviços;

• Lares de apartamentos.

• Vários países (nenhum 

realizado em Portugal);

• Maioritariamente sexo 

feminino (n = 982).

Resultados subjetivos e heterogéneos e, consequentemente, menos comparáveis. 

Itens avaliados:

• Falta de colaboração; 

• Falta de tempo dedicado aos cuidados de saúde oral;

Critérios de Inclusão:

Escrito em inglês, português ou espanhol; Texto completo disponível; Ensaios

clínicos.

Critérios de exclusão:

Revisões sistemáticas; Diretrizes; Relatos de casos.

Bases de dados: PubMed/MEDLINE; Web of Science; LILACS.

Estratégia de pesquisa:

Fig. 1 – Fluxograma do processo de seleção dos artigos de acordo com o 

PRISMA Statement.

• Conhecimento sobre conceitos de saúde oral;

• Educação sobre saúde oral;

• Formação sobre cuidados de higiene oral;

• Disponibilidade de material;

• Dificuldades na execução da higiene oral;

• Conhecimento relativo a prevenção.

• Falta de treino das técnicas de higiene oral;

• Conhecimento geral de saúde oral suficiente.
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	Diapositivo 1: Resultados subjetivos e heterogéneos e, consequentemente, menos comparáveis. 

