Efeito da aplicacdao do Papacarie Duo®e SPEMD
do Brix 3000™ na adesao a dentina:
um estudo in vitro
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A carie dentaria é uma das doencas da cavidade oral mais prevalentes em todo o mundo, e resulta na desmineraliza¢do dos tecidos dentarios
duros. 12

O método convencional de tratamento das lesdes de carie, com recurso a instrumentos rotatorios, pode dificultar a preservagdao do maximo de
estrutura dentaria sa possivel. Desta forma, tém sido desenvolvidos métodos alternativos de remocao de lesGes de carie, entre os quais se
incluem os métodos quimico-mecanicos enzimaticos.

De entre estes, destacam-se o Papacarie Duo*(F&A Laboratério Farmacéutico, Brasil) e o Brix 3000™ (Brix S.R.L., Argentina), que tém como base a
papaina, uma enzima proteolitica com capacidade de degradar as fibras de colagénio da estrutura dentaria. Estes agentes quimicos atuam no
substrato dentario induzindo alteragdes mecanicas, levando ao amolecimento dos tecidos e facilitando a sua remogdo com instrumentos
manuais.+

Contudo, os efeitos da aplicacdo destes produtos na adesdo da resina composta a dentina de dentes permanentes ainda ndo sdo totalmente
conhecidos. s

Avaliar o efeito da aplicacdo de dois métodos quimico-mecanicos enzimaticos na adesao da resina composta a dentina de dentes
permanentes.

30 molares definitivos com lesdes de carie em dentina foram
distribuidos, aleatoriamente, por 3 grupos, de acordo com o
meétodo de remocdo de carie utilizado:

- Instrumentos rotatorios

- Papacarie Duo ®

- Brix 3000™

Considerando a ISO 29022:2013, foram avaliados 3 parametros
para cada espécime: forca de adesdao (MPa), trabalho realizado
até ao descolamento (J/m?) e o médulo de rigidez (kPa). Para
isso, utilizou-se uma maquina de testes universal (Shimadzu
Autograph AG-X-1kN, Japdo), com uma célula de carga de 5kN e
velocidade de deslocamento de 0,5mm/min. A direcao da for¢a
aplicada foi paralela a interface dentina - resina composta, até ao

Apo6s remocdo das lesdes de carie, lavagem (20s) e secagem,
aplicou-se ativamente o sistema adesivo Scotchbond™ Universal
(3M™, EUA) e fotopolimerizou-se (40s), com o fotopolimerizador
Smart Lite Focus (Dentisply Sirona, EUA). Com o auxilio de um
molde de silicone (3x3x2mm), 1-2 incrementos de resina composta
(Admira  Fusion VOCO, Alemanha) foram adaptados e
fotopolimerizados (40s).
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Figura 1. Diagrama da preparagao dos espécimes e protocolo de restauracao

Os resultados referentes a forca de adesdo, trabalho até ao descolamento e modulo de rigidez encontram-se

respetivamente.

Forca de adesao

Trabalho até ao deslocamento

desprendimento. O processo encontra-se esquematizado na Figura
1.

Para a analise estatistica, assumiu-se um nivel de significancia de
5%.
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nas Figuras 2, 3 e 4,
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O grupo controlo apresentou uma forca O grupo do Papacarie Duo® apresentou um O grupo controlo apresentou um valor
adesiva significativamente superior (8,50+2,69 resultado significativamente mais elevado significativamente mais elevado
MPa) ao do grupo do Brix 3000™ (5,72+1,55 (2944,41+450,21 J/m?) do que o grupo do Brix  (558,67+168,96 kPa) do que o dos grupos do

MPa, p=0,008).

3000™ (1189,41£504,13 J/m?, p<0,001) e o Brix 3000™ (339,79+143,78 kPa, p=0,008) e

grupo controlo (967,10+270,01 J/m?, p<0,001). do Papacarie Duo® (223,04+£127,30 kPa,
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Contralo Brix 3000 ™ Papacarie Duo® Controlo

Figura 2. Efeito dos 2 métodos quimico-mecanicos
enzimaticos na forca de adeséao

Brix 3000 ™ Papacérie Duo® 0

Figura 3. Efeito dos 2 métodos quimico-mecanicos
enzimaticos no trabalho até ao deslocamento
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Figura 4. Efeito dos 2 métodos quimico-mecanicos
enzimaticos no médulo de rigidez

A aplicacdo do Papacarie Duo® ndo alterou a adesdo a dentina de dentes permanentes. Porém, a aplicacao do
Brix 3000™ provoca altera¢des estruturais na superficie dentaria, resultando numa diminuicdo das forcas
adesivas. De acordo com os resultados deste estudo in vitro, a escolha deste método alternativo de remocao de
lesGes de carie deve ser evitada, uma vez que pode estar associado a uma menor taxa de sucesso da

restauracao.

Todavia, tendo em conta que, de acordo com o conhecimento dos autores, este foi o primeiro estudo a avaliar
o efeito da adesao do Brix 3000™ na adesdao, € imperativo o desenvolvimento de novos estudos.
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