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INTRODUCAO

Os beneficios da profiloxia antibidtica para a maioria dos procedimentos cirdrgicos oraig
permanecem confroversos.t Porfugal € um dos paises europeus com maior faxa de consumo de
antibioticos e, consequentemente, com elevadas taxas de resisténcia bacteriana.l.2

Este estudo teve como objefivo recolher informagdes sobre a prescrigdo de antibidticos e
cnfimicrobianos, Nna prevengdo de complicagdes opds a cirurgia de ferceiros molares inferiores
Inclusos.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo fransversal andnimo a médicos dentistas portugueses, sob a forma de um
questiondrio on-line com 1/ perguntas. Fol efetuaodo através da plataforma SurveyMonkey®, e
disponibilizado nas redes sociais em Margo de 2023.

Os dados recolhidos foram sujeifos a uma andlise estatistica descritiva com um nivel de significéncio

de 5% (p<0.05).

RESULTADOS

A prescrig@io de anfibidticos apds a cirurgia foi relatada por
111 (7929%) dos participantes e 50% destes afirmam inician
o anfibidtico de 1 o 4 dics anfes do procedimento.

N&o foram enconfrados diferengas significafivas entre
rmédicos dentistas especialista ou generalistas p> 0.5 (grdfico
).

Os anfibiéticos mais prescrifos forom o associagdo
Arnoxicilina + Acido Clavulénico, 875 mg + 125 mg. 12 em
12 h, 8 dios (83.10%). Amoxicilina 1000 mg, 12 em 12h h ou 8
em 8h, 5 ou 8 dias (1127%) e Azitromicina 500 mg, Tx/dia, 3
dios (11.27%) enquanto 99% prescreveram oufros, como
Amoxicilina + Metfronidazol . 8 em 8 h 5 dios e
Claritromicina 500 mg Tx/dic. 6 dios (fabela 1).

O presente questiondrio cbteve 140 respostas, dos quais 9
(643%) correspondiom a meédicos dentistas especialistas em
cirurgia oral ou periodontologia e 131 (93.57%) médicos
dentistas generalistas (grdfico 1),

Cerca de 3143% dos médicos dentistas, exerce ha mais de
15 anos.
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N3o prescreve antibiéticos apos 3 extragic 2071%

Apenas 40% prescrevermn clorexidina imediatamente antes
da cirurgia.

Apds a extracao 87.14% recomendom o uso de gellcolutorio
Prescreve antiéticos s a exasho de clorexidina enquanto 12.86% prescrevem outras solugdes

| | ‘ ‘ ou NGO prescrevem nenhum antimicrobiano fépico.
o 1 ®m W @ o 0 W o o Além disso, 46% dos médicos dentistos relataram colocaor
e g s s e esponjas de coldgeno dentro do alvéolo no fim da cirurgia.

CONCLUSAO

Neste estudo, antfibidticos e antimicrobianos topicos foram prescritos antes e depois da cirurgia, mas
as respostas obfidas foram notavelmente heterogéneas. Mais de 80% dos inquiridos prescreve como
orimeira opgdo a associogdo Amoxicilina + Acido Clavulénico.

No que diz respeifo cos antimicrobianos, destaca-se a prescrigdo de clorohexidina em gel em
oposigdo a mesma formulagdo em colutério. Os nossos resulfados demonstrom o necessidade de
orientagdes sobre antfibidticos e antimicrobionos em Medicina Dentdria e, especificamente, sobre
profiloxia anfibidtica em cirurgia oral.
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