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Introducéo

O autismo, foi descrito pelo psiquiatra Leo Kanner, envolve dificuldades na interacdo social e comportamentos repetitivos, com causas geneéticas e ambientais. Criangas
autistas enfrentam desafios comportamentais e sensoriais que afetam a saude oral, aumentando o risco de caries e problemas periodontais. Programas para a promogao

da saude oral sdo essenciais, pois adaptam metodos comportamentais e envolvem pais e profissionais em redes de apoio, melhorando a adesao ao tratamento e a

gualidade de vida dos pacientes.

Objetivos

O presente projeto teve como objetivo principal avaliar o impacto das
abordagens educativas adaptadas as necessidades de criancas com
perturbacdes no espetro do autismo, com idade compreendida entre os 4 e 0s
18 anos de idade , instituidas na Fundacdo AMA Autismo em Viana do

Castelo, caracterizando assim:
- A saude oral e seus determinantes;
- Promover a sensibilizacdo e a educacéao sobre a importancia da saude oral.

-Avaliar o impacto da acao de educacdo para a saude oral realizada a nivel de

higiene oral medida pelo indice de placa.

Materiais e Métodos

Os dados foram colhidos por meio de um questionario preenchido pelos pais
sobre diversos aspetos das criancas, seguido de exame clinico intra-oral para
detetar patologias orais (gengivite, presenca de fistulas e traumatismos) e
avaliar a carie dentaria, e o indice de placa bacteriana. Realizou-se uma
palestra de vinte minutos para os pais sobre higiene oral e importancia das
consultas periddicas ao medico dentista. Duas semanas depois, reavaliou-se
a cavidade oral, avaliando apenas o indice de placa bacteriana (indice de

O’Leary).

Resultados

A amostra para esta pesquisa foi constituida por dezassete criancas
diagnosticadas com Perturbacdes do Espectro do Autismo (PEA). Destas, a

maioria 94,1% do sexo masculino.

Quatro das criancas foram diagnosticadas com Perturba¢cdes no Espectro do
autismo entre 1 e 2anos (23,5%), onze delas aos 3 anos (64,7%) e duas delas

com mais de 3anos (11,8%).
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Conclusodes

A maior parte dos pais referiram que a falta da coordenacdo motora €
uma das maiores dificuldades durante a realizagdo da higiene oral,
pertencendo a 47,1% da amostra, 23,5% apontaram que a crianca nao
gosta e nao aceita ajuda, 5,9% referiu n&o saber como escovar os dentes
a crianca e por ultimo a crianca engole a pasta correspondendo a 5,9%

da amostra.
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Na primeira fase da avaliacéo intraoral, duas delas apresentavam uma
higiene oral muito boa (11,8%) e quatro com muito ma higiene oral
(23,5%). No que diz respeito ao indice de placa bacteriana (indice de
O’Leary) a média foi de 38,68%, sendo que o valor minimo obtido foi de
20,83% e o valor maximo de 61,90%. Na consulta de reavaliagcdo a
média do indice de placa bacteriana (indice de O’Leary) foi de 35,68%,
sendo que o valor minimo obtido foi de 21,59% e o valor maximo de

50,89%.
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Quanto ao C1-6POS, 23,5% da amostra ndo apresentavam carie (n=4) e

a maioria, cerca de 52,9% enquadravam em pacientes com cérie (n=9).

Sem carie

Com carie

» A prevaléncia de caries e outros problemas dentarios, apesar dos esforcos dos cuidadores, sublinha a necessidade de intervencbes continuas e

especificas para essa populacao;

A ida regular ao médico dentista e a aplicacdo de tratamentos preventivos, como selantes e fllor, sGo muito importantes, mas € evidente que a

colaboracédo e o acompanhamento devem ser aprimorados;

equipe interdisciplinar com o objetivo comum de promover o bem-estar geral e dentério das criancas e jovens.
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