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INTRODUCAO

O isolamento absoluto (IA) do campo operatorio € uma técnica que melhora a
visibilidade, o controlo dos fluidos orais e minimiza o risco de infecao cruzada.
Existem estudos publicados sobre as opinides de profissionais e de alunos
sobre o |A, mas poucos analisam a perspectiva do paciente.

Relativamente a Portugal, a escassez de dados publicados aumenta a

motivacao para a sua obtencao.

OBJECTIVOS

1. Estudar o conhecimento gue os pacientes, em ambiente universitario, tém
sobre o conceito de IA.

2. Analisar as opinioes dos pacientes sobre a utilizacao do IA.

3. Executar um estudo piloto para, depois, poder ser alargado a mais

Instituicoes de ensino Portuguesas.

METODOS

. Estudo observacional descritivo, ~° APlicacao de um questionario,

aprovado pela Comissido de Etica disponibilizado online, atraveées de

para a Salude da Universidade ink na plataforma informatica

Catodlica Portuguesa e autorizado Google -orms,  de  auto-

pela Direcdo Clinica da Faculdade preenchimento, elaborado pelos

de Medicina Dentaria da mesma Investigadores relativo a

Instituicdo (FMD-UCP). caracterizacao social geral da

amostra e a perspetiva dos
pacientes da Clinica Dentaria da
FMD-UCP que tinham tido

« Cada participante, apos ter

conhecimento do ambito e dos

objetivos propostos pelo estudo, consultas em que foi usado o |A.

assinou O Sseu consentimento

informado (ficando com uma copia  ° Todos os dados foram recolhidos

para si), antes de poder iniciar o de forma anonima e confidencial

preenchimento  voluntario  do e, posteriormente analisados

respetivo inquérito exclusivamente pela equipa de

Investigacao.
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RESULTADOS

« Obtiveram-se 103 guestionarios completamente preenchidos, sendo que a

maioria dos participantes faixas pertencia as etarias 18-25 e 45-66 anos.

e 903.2% conheciam o IA

« 71,8% responderam gue |lhes foi dada uma explicacao clara no inicio da

consulta

« Entre as situacdes que podem causar incomodo, o desconforto destaca-se

em 39,8% da amostra, seguido da nao comunicacao com o Médico Dentista
(32%) e da dificuldade em engolir saliva (28,1%).

* A sensacao de haver maior cuidado na limpeza e na desinfecao durante a

consulta (69,9%), sentir-se com mais seguranca (65%) e poder manter a
boca aberta com mais facilidade (64%) foram o0s aspetos positivos mais

assinalados.

Distribuicao da amostra relativamente a classificacdo da experiéncia da consulta com IA.

Como classifica as suas experiéncias em consultas em que foi usado o isolamento
absoluto?

103 resposias
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Quem é que considera mais beneficiado com a utilizagao do dique de borracha?
® Ambos
Medico Dentista

@® Paciente

CONCLUSOES

« No geral, as opinibes foram <+ E Importante sensibilizar e

V4

positivas, destacando-se 0S educar alunos, professores e
beneficios da seguranca aprimorada profissionais de Medicina
e de maior qualidade do tratamento. Dentaria sobre os beneficios da

. Apesar do desconforto inicial aplicacido por rotina do IA na

relatado, a maioria dos pacientes pratica clinica.
expressou disposicao favoravel para
aceitar o seu uso em tratamentos

futuros.
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