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1. Estudar o conhecimento que os pacientes, em ambiente universitário, têm 

sobre o conceito de IA.

2.  Analisar as opiniões dos pacientes sobre a utilização do IA.

3. Executar um estudo piloto para, depois, poder ser alargado a mais 

instituições de ensino Portuguesas.

• No geral, as opiniões foram 

positivas, destacando-se os 

benefícios da segurança aprimorada 

e de maior qualidade do tratamento. 
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O isolamento absoluto (IA) do campo operatório é uma técnica que melhora a 

visibilidade, o controlo dos fluidos orais e minimiza o risco de infeção cruzada. 

Existem estudos publicados sobre as opiniões de profissionais e de alunos 

sobre o IA, mas poucos analisam a perspectiva do paciente.  

Relativamente a Portugal, a escassez de dados publicados aumenta a 

motivação para a sua obtenção.

• Estudo observacional descritivo, 

aprovado pela Comissão de Ética 

para a Saúde da Universidade 

Católica Portuguesa e autorizado 

pela Direção Clínica da Faculdade 

de Medicina Dentária da mesma 

Instituição (FMD-UCP). 

• Cada participante, após ter 

conhecimento do âmbito e dos 

objetivos propostos pelo estudo, 

assinou o seu consentimento 

informado (ficando com uma cópia 

para si), antes de poder iniciar o 

preenchimento voluntário do 

respetivo inquérito
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• Obtiveram-se 103 questionários completamente preenchidos, sendo que a 

maioria dos participantes faixas pertencia às etárias 18-25 e 45-66 anos.

•  93,2% conheciam o IA

• 71,8% responderam que lhes foi dada uma explicação clara no início da 

consulta

• Entre as situações que podem causar incómodo, o desconforto destaca-se 

em 39,8% da amostra, seguido da não comunicação com o Médico Dentista 

(32%) e da dificuldade em engolir saliva (28,1%). 

• A sensação de haver maior cuidado na limpeza e na desinfeção durante a 

consulta (69,9%), sentir-se com mais segurança (65%) e poder manter a 

boca aberta com mais facilidade (64%) foram os aspetos positivos mais 

assinalados.
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• Aplicação de um questionário, 

disponibilizado online, através de 

link na plataforma informática 

Google Forms, de auto-

preenchimento, elaborado pelos 

investigadores relativo à 

caracterização social geral da 

amostra e à perspetiva dos 

pacientes da Clínica Dentária da 

FMD-UCP que tinham tido 

consultas em que foi usado o IA. 

• Todos os dados foram recolhidos 

de forma anónima e confidencial 

e, posteriormente analisados 

exclusivamente pela equipa de 

investigação.

Distribuição da amostra relativamente à classificação da experiência da consulta com IA.

• Apesar do desconforto inicial 

relatado, a maioria dos pacientes 

expressou disposição favorável para 

aceitar o seu uso em tratamentos 

futuros. 

• É importante sensibilizar e 

educar alunos, professores e 

profissionais de Medicina 

Dentária sobre os benefícios da 

aplicação por rotina do IA na 

prática clínica.
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