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REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

• A realidade virtual e as simulações digitais interativas têm sido progressivamente 

usadas na graduação de Medicina Dentária para o treino antes da interação com 

pacientes reais.

• A aplicação da realidade virtual (RV) no ensino e aprendizagem tem sido estudada na 

literatura. Algumas publicações recentes sugerem que as tecnologias virtuais e 

hápticas podem ter efeitos realmente pedagógicos nos resultados da formação de 

aquisição de competências na área da Endodontia.

• Questão de investigação (metodologia PICO):

     “A realidade virtual (I), em endodontia 

melhoraria a aprendizagem (O) dos alunos 

(P) em comparação com as metodologias 

de ensino tradicionais (C)?.”

• Registo na plataforma PROSPERO 

      ID: CRD393402.
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Os estudos incluídos:

• demonstram que a prática repetida e constate é essencial para melhorar as 

competência em Endodontia;

•  apoiam o uso de RV ( modelos impressos em 3D) no ensino de Endodontia;

•  Indicam que estas tecnologias oferecem a possibilidade de prática realista, 

melhorando a precisão, a eficácia e a destreza dos estudantes, nomeadamente na 

preparação de canais radiculares e no acesso à câmara pulpar;

• indicam que o comportamento dos estudantes incluindo competência, aquisição de 

habilidades práticas, nível de conhecimento, e confiança melhoram notavelmente, com 

o uso de tecnologia virtual;

• indicam que o uso destas, tecnologias permite a avaliação da sua efetividade;

• indicam que o uso de modelos de dentes artificias, modelos impressos em 3D e 

simuladores de RV no ensino em Endodontia tem efeitos positivos nas habilidades 

técnicas, na perceção dos estudantes e na experiência de aprendizagem.
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•  Pesquisa nas plataformas

• Pubmed/MEDLINE e Web of Science 

• Palavras-chave:((endodontic 

education) OR (endodontic

• training)) AND ((simulators) OR 

(virtual reality)).

Fluxograma da seleção dos artigos.

• A análise do ensino e da aprendizagem por meios tecnológicos, bem como a influência  

do uso, para fins educativos, das novas tecnologias tem demonstrado que oferece 

inúmeras vantagens, nomeadamente o acesso a recursos educacionais online, a 

personalização da aprendizagem e a interatividade construtiva, de partilha,. sendo uma 

alternativa válida ao ensino tradicional.

•  As principais desvantagens são: dentes artificiais podem afetar a transferência de 

competências a situações clínicas reais e custo (investimentos significativos em 

equipas e software especializados)

• São necessárias mais pesquisas para suportar a evidência científica  da eficácia destas 

tecnologias aplicadas em Endodontia

• Para o professor e para o aluno, o uso de modelos 3D reforça o conteúdo académico e 

uma prática simulada geradora de maior confiança, Estas inovações proporcionam um 

ambiente de aprendizagem realista, seguro e interativo.
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• Analisar o processo de ensino e aprendizagem por meios tecnológicos, a influência 

das novas tecnologias no âmbito educacional e, ainda, as suas vantagens e 

desvantagens.

Critérios de Inclusão 
• Artigos que avaliaram a 

eficácia da aprendizagem 
com recurso a tecnologia 
em comparação com os 
métodos tradicionais em 
médicos dentistas com 
prática exclusiva em 
Endodontia, estudantes 
de pós-graduação ou 
médicos dentistas 
generalistas

• Ensaios controlados 
aleatórios e ensaios 
clínicos;

• Estudos publicados 
apenas em inglês

• 2014-2023

Critérios de Exclusão 
• Artigos sem resumo ou 

informações 
relevantes;

• Revisões sistemáticas;
• Estudos em forma de 

carta ou comentários;
• Estudos relacionados 

com tecnologias 
digitais aplicadas 
noutras áreas da 
Mediicna Dentária

Figura 1 e 2: fotografia do dente incluído (A); radiografia correspondente; 
exemplar da Faculdade de Medicina Dentária – Universidade Católica Portuguesa 

Figura 3: Modelo endodôntico para 

prática pré-clínica em dentes naturais 

montados em fantomas

Figura 4: Modelo endodôntico para 

prática pré-clínica em dentes naturais 

montados em fantomas

Figura 5: Modelo endodôntico para 

prática pré-clínica em dentes naturais 

montados em fantomas

Figura 8: Modelo endodôntico para 

prática pré-clínica em dentes naturais 

montados em fantomas

Figura 7: Modelo endodôntico para 

prática pré-clínica em dentes naturais 

montados em fantomas

Figura 6: Modelo endodôntico para 

prática pré-clínica em dentes naturais 

montados em fantomas
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