PADROES DE CUIDADOS DE HIGIENE ORAL EM
PACIENTES INTERNADOS - DOMICILIO VS
INTERNAMENTO
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INTRODUCAO

Os pacientes internados sentem-se, de um modo geral, vulneraveis e OBJETIVOS:
focados no seu processo de doenca.

. . L . Conhecer e comparar os
Alguns pacientes, nhomeadamente na faixa etdria idosa, ndo possuem
habitos de higiene oral no domicilio. Todavia, com o internamento, had habitos de higiene oral dos
uma negligéncia dos cuidados orais colocando em risco a saude geral pacientes no domicilio e
dos proprios. Isto pode também ser potenciado pela perda de autonomia. durante o internamento.
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METODO
CRITERIOS EXCLUSAQ Idade > 25 anos:

1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA E ' Auto e alopsiquicamente
ELABORAGAO DE QUESTIONARIO Idade < 25 anos; orientados:

Com dificuldades de

caci0/ ~ Ha 1 dia no internamento;
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2l [e= comunicacao/percepeao Ter consentimento assinado;
PEDIDOS DE AUTORIZACAO E == N3o orientados; E sA
L = ; . Lo TS .CRITERIOS INCLUSAQO
o REALIZAGAO DE ENTREVISTA A >em consentimento; e
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HABITOS DE HIGIENE ORAL DOS PACIENTES NO DOMICILIO E NO INTERNAMENTO a % '. o %
36% £ 1'» 64% E
i DomiciLIo INTERNAMENTO e el E S 4 ""'/,,\4\\\“‘\\#
CARACTERISTICAS AVALIADAS - - - BOWKER “ e
21T o (n) Valor de p
X =712 £11,78 anos
FREQUENCIA DA HIGIENE ORAL IDADE
2 vezes ou mais por dia 48 9 (22) 17,7 (8)
1 vez por dia 333(15) 378 (17) 0.002
Menos de 1 vez por dia 22(1) 26.7(12)
N&o realizo a higiene oral 156 (7) 17.8 (8) Casados _ 58
MOMENTO DO DIA DA HIGIENE ORAL Vidvos - 24
Escova pelo menos 1x, Divorciados 11
incluindo a noite 65,8 (25) 216 (8) 0,004 Solteiros 7 percentagem (%)
Escova pelo menos 1x,
mas nenhuma a noite 342 (13) 76,4 (29)
USO DE PASTA DENTIFRICA
Uso pasta dentifrica 92 .1 (35) 486 (18)
<0,001
N&ao uso pasta dentifrica 7.9(3) 51.4(19) M&  Muito Boa
1% 6.7%
SO DE FIO DENTARIO
Sim 'EI_,? (3} D_,U (U] :gular
= '6.7%
N&o 93,3 (42) 100 (45) LK‘_
Regular _I fff%
Utilizou-se o teste de McNemar para comparacdo de comportamentos antes 37.8%

Boa
62.2%

CAPACIDADE SAUDE ORAL
MASTIGATORIA NO GERAL
Quando internados, os seus cuidados Como a saude oral ndo pode ser

Conclui-se que, na generalidade, a orais pioram. Os internamentos excecdo, € essencial dotar profissionais
higiene oral €& Iinadequada e hospitalares devem ser aproveitados de saude qualificados para identificar,
desvalorizada no  dia-a-dia  dos pelos profissionais de saude para instruir e treinar sobre os cuidados

e durante o internamento. Foi utilizado um nivel de significancia de 0,05.

pacientes com idade avancada desenvolver programas de orais junto dos pacientes internados.
apesar de a maioria percecionar a sua educac¢do para a saude, de forma a
squde oral como boa. criar habitos sauddveis nos pacientes.
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