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Introducao

A carie dentaria é a doenca mais prevalente na cavidade oral. Os seus
factores etiologicos sao variaveis, sendo esta patologia mais prevalente
nos paises desenvolvidos (afecta aproximadamente 90% da
populacdo).!) Ao longo dos ultimos anos, a prevaléncia de carie em
Portugal tem vindo a diminuir, revelando uma melhoria na saude
oral.23) Actualmente as resinas compostas constituem o material
estético de eleicao para a restauracao quer de dentes posteriores quer
de dentes anteriores, de forma directa e numa so sessao. Contudo, em
dentes posteriores podera ainda ser utilizado o amalgama.*>)

Objectivo

Com este trabalho, propomo-nos a analisar a prevaléncia de carie
dentaria e do material restaurador utilizado e a classificar a lesao de
carie através das faces dentarias e dos tecidos envolvidos na mesma,
recorrendo, para tal, a pacientes da Clinica Universitaria da
Universidade Catolica Portuguesa, do Centro Regional das Beiras, em
Viseu.
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Grafico 1 — Prevaléncia da Classificacao de Black nos pacientes analisados.
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Classificacao das restauracoes

Grafico 2 — Classificacao da extensao das restauragcoes encontradas nos pacientes
analisados.

Conclusoes

Métodos

Para determinar as variaveis anteriormente referidas recorreu-se a
analise da historia clinica e dos resultados do exame fisico. Foram
recolhidos dados como o numero de caries presentes, os dentes que se
encontravam cariados, a classificacao da extensao da lesao de carie e
as restauracoes presentes, utilizando uma amostra constituida por
pacientes atendidos de Novembro de 2012 até Marco de 2013, na
Clinica Universitaria da Universidade Catolica Portuguesa.

Resultados

A idade meédia da amostra foi de 42,2 + 15,2 anos e 58,7% da
populacao era do género feminino. Obtivemos uma meédia de 5.41+4.1
dentes cariados e de 3,2%+2,9 dentes restaurados por paciente. Os
graficos 1, 2 e 3 demonstram a prevaléncia de caries e restauracdes na
populacao em estudo. 21,9% das restauracoes existentes encontravam-
se insatisfatorias de acordo com os critérios da Organizacao Mundial de
Saude, ICD-9-CM (Tabela 1). A existéncia de caries infra-gengivais foi de
12,3% e de restauracoes infra-gengivais foi de 7,9%. Em 81,5% das
caries havia envolvimento da dentina.
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Materiais restauradores

Grafico 3 — Prevaléncia dos diferentes materiais restauradores.

Restauracao Insatisfatoria ( ICD-9-CM)

Margens infiltradas

Restauracao mal adaptada

Sobrecontorno da restauracao

Restauracao fracturada com e sem perda de material
Restauracao esteticamente comprometida

Alergia ao material restaurador

Tabela 1 — Critérios para restauragoes insatisfatdrias segundo a
Organizacao Mundial de Saude (ICD-9-CM).

Os resultados obtidos na amostragem demonstram a necessidade premente de um maior auxilio e cuidado na saude oral dos pacientes, numa
simbiose entre as Universidades e a Sociedade em geral, de forma a conseguir promover uma melhor qualidade de vida e diminuir a prevaléncia de

carie dentaria.
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