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Lipoma da cavidade oral:
A importancia do diagnostico e tratamento de uma raridade
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INTRODUCAO

Os lipomas sao tumores mesengquimatosos benignos, com apresentacao rara na cavidade oral. Com maior
prevaléncia em homens, dos 40 aos 60 anos, localizam-se por ordem decrescente de frequéncia, na mucosa
lugal, vestibulo bucal, pavimento da boca e palato.

Clinicamente podem ser circunscritos, amarelados, indolores e de crescimento lento.

ApOs biopsia incisional ou excisional a microscopia é fundamental para o diagndstico final e diferencial (quistos
linfoepiteliais, epidermoides e dermoides).

Os lipomas sao constituidos por adipécitos maduros dispostos em lobulos interpostos por um estroma de tecido
conjuntivo fibroso, vasos ou musculos, designando-se assim de fibrolipomas, angiolipomas, miolipomas, lipoma de
células fusiformes, mixdide, pleomorfico e de glandulas salivares.

Nao sendo tratados podem causar desconforto, dificuldades na fala e mastigacao.

O tratamento € a dissecao cirurgica completa da lesdo associando-se a baixa recorréncia.

DESCRIGAO DO CASO CLINICO

Doente do sexo masculino, 61 anos, hipertenso, com dislipidemia. Sem outros antecedentes de relevo.

Apresentava na mucosa jugal direita um ndédulo submucoso, de contornos regulares, com cerca de 1 cm de maior
diametro, vascularizado, rosa amarelado, indolor, com meses de evolucéo.

Assumiu-se a hipotese diagndstica de lipoma, a qual foi corroborada apo6s a biopsia excisional, cujo diagnostico
cirargico revelou uma lesao bilobular, com cerca de 1,5 cm de maior diametro, circunscrita, de coloracdo amarelada,
vascularizada.

Ao exame microscopico descreveu-se fragmento de mucosa com epitélio pavimentoso estratificado sem atipia
citologica recobrindo submucosa incorporando tecido adiposo maduro, com normal variacdo de tamanho dos
adipdcitos e alguns septos fibrosos, sem evidéncia de lipoblastos, sem atipia citologica ou necrose. Plano cirdrgico
tangencial. Aspetos morfologicos compativeis com lipoma.

O doente foi reavaliado no pos-operatorio apds 1 més e apresentava sinais de boa evolucéo cicatricial.
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Figura 1 — N6dulo submucoso de contornos regulares, com cerca de 1,5 cm de maior diametro na mucosa jugal direita; Figura 2 — Nodulo apds biépsia excisional; Figura 3 - Mucosa com
epitélio pavimentoso estratificado sem atipia citoldgica e recobrindo submucosa com proliferacao de tecido adiposo maduro, associada a septos fibrosos. (H&E, 20x).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

O presente caso corrobora com a importancia da conjugacao da historia e exame clinico objetivo com o estudo
microscopico para obtencdo de um diagnostico definitivo.

A intervencao oportuna por sua vez ira prevenir complicacdes subsequentes e contribuira para uma reducéo da
ansiedade dos doentes associada a incerteza sobre a natureza da leséo.
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