PREVALENCIA DE BRUXISMO EM ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA

Introducao

O bruxismo, um hdbito parafuncional com causa desconhecida, esté associado &s Disfungcées Temporo-Mandibulares (DTM). Caracteriza-se pelo aperto ou ranger
dos dentes, podendo ocorrer durante o sono (bruxismo de sono) ou durante o dia (bruxismo de vigiliq) (Lobbezoo et al., 2013). A Classificagcéo Internacional de
Desordens do Sono categoriza o bruxismo em leve, moderado e severo (Amorim et al., 2018). Num estudo com 146 estudantes de Fisioterapia da Escola Superior de
Salde Fernando Pessoa (ESS-FP), Cervaens & Amaral (2021) identificaram uma prevaléncia de DTM's de 73,3%. Assim, o objetivo deste estudo é avaliar a
prevaléncia de bruxismo entre esses estudantes e relaciond-la com as suas caracteristicas individuais e académicas.

Este estudo observacional e correlacional com 85 participantes (69,4% mulheres e 30,6% homens), com idade média de 22,55 anos, investigou a suspeita de
bruxismo por meio de um questiondrio online. O diagnodstico de bruxismo seguiu os critérios da American Academy of Sleep Medicine. A andlise dos dados
foi feita com SPSS 27.0, usando a média, desvio-padrdo e frequéncias relativas. A normalidade dos dados foi verificada com o Teste Kolmogorov-Smirnov e
correlacd@o de Pearson foi aplicada, com o teste Qui-Quadrado para associagdes, considerando p<0,05. A pesquisa foi aprovada pela Comiss@o de Etica da
Universidade Fernando Pessoa.

Resultados

CLASSIFICACAO DO BRUXISMO

Acha que tem bruxismo ?

NAO TEM BRUXISMO BRUXISMO LEVE BRUXISMC MCDERADC BRUXISMO SEVERC
(SCORE 0-3) (SCORE 3-4) (SCORE 6-1) (SCORE <8)
47 (55,3%) 16 (18.8%) 20 (23.5%) 2 (2.4%)
Ano de escolaridade
Tabela 1. Pontuagdo Final de classificagdo de bruxismo utilizando critérios de Epoca em que tem bruxismo

diagnéstico da American Academy of Sleep Medicine (AASM).

Tabela 3. Associagcdo entre a classificagdo de bruxismo e a pergunta se acha que
FREQUENCIA PERCENTAGEM tem bruxismo, sexo, ano de escolaridade e a época de aparecimento do bruxismo.

‘ Epoca de exames l 17 26,2
‘ Epoco de avlas l 2 3,1

Em qualquer momento estudanti 15 23,1
Idade 1 1 0.240
Nenhum dos casos
‘ l 31 47,7
0.027*
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Tabela 2. Epoca escolar em que ocorre o aparecimento de bruxismo. Tabela 4. Correlagcdo entre a idade e a pontuacdo final de bruxismo

e Bruxismo: A forma mais comum foi leve, com prevaléncia total de 44,7%.

e Sexo: N@do houve relagdo significativa entre gravidade e sexo; mulheres apresentaram maior prevaléncia em estudos anteriores.

e |[dade: A amostra, entre 18 e 37 anos, estd na faixa de maior prevaléncia de bruxismo.

e Ano de Escolaridade: 51% eram do 4° ano; ndo houve correlagdo com a gravidade do bruxismo.

e Momentos de Bruxismo: 26,2% relataram mais bruxismo durante exames.

e Limitagcdes: Pequeno tamanho da amostra, variabilidade entre anos e subjetividade das respostas. Estudantes mais novos podem ter interpretado mal as
perguntas.
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