Manifestacoes orais da doenca de Crohn — a chave para
o diagnostico.
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1. Introducao

A doenca de Crohn é uma doenca inflamatoria intestinal que pode atingir qualquer parte do trato gastrointestinal e manifestar-se em qualquer

idade. '
10% dos doentes serao diagnosticados antes dos 17 anos!

Etiologia é desconhecida, ndo havendo, ainda, uma terapia curativa.

® A apresentacéo clinica é heterogénea, com periodos de remissdo e exacerbacgéo, condicionando varias comorbilidades aos doentes, assim como
dificuldades no seu diagnéstico.

Dor abdominal, diarreia cronica e perda ponderal sdo os sintomas mais comuns, contudo as manifestacbes orais podem surgir como
primeiros sintomas da doenca!

O seu diagnostico € baseado na combinacdo de exames - analiticos, microbioldgicos, endoscopicos, imagiologicos e histolégicos.

Perante sintomas gastrointestinais deverdo ser realizadas endoscopias com bidpsias, estabelecendo-se o diagnostico histolégico pela presenca de

granulomas ndo caseosos e de anormalidades da arquitetura das criptas, em conjunto com infiltrado inflamatorio.

M
O tratamento da doenca é individualizado, podendo ser utilizados imunomoduladores, com o objetivo de alcancar a remisséo clinica e endoscépica de
forma prolongada.

2. Descricao do caso clinico

Menino de 9 anos, orientado na consulta de Gastroenterologia Pediatrica;

Queixas de dor abdominal, diarreia e perda ponderal com 4 meses de evolucao.

Avaliacéo analitica demonstrou elevacéao dos parametros inflamatérios e da calprotectina

fecal. 1
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Endoscopias com bidpsias - lesdes sugestivas de duodenite

Fig. 1 — Mucosa oral com aspeto
"pedra de calcada" e ulceragédo
serpiginosa.

inespecifica.

{TL% Em consulta, foi referida dor na mucosa oral, tendo sida solicitada colaboracdo de

Estomatologia.

( Ao exame da cavidade oral observou-se uma mucosa com aspeto “pedra de calcada”

do vestibulo, a esquerda, associada a ulceracédo serpiginosa (Figuras 1 e 2).
Bidpsia da leséo oral

Histologia: inflamacgé&o granulomatosa ndo necrotizante.

Fig. 2 - Mucosa oral com aspeto
"pedra de calgada" e ulceragdo
serpiginosa.

Perante o diagnostico, o doente iniciou Infliximab estando atualmente com remissao

dos sintomas e com boa evolucéo ponderal.

3. Conclusodes

Mucogengivite, queilite angular, Ulceras ou aspeto “pedra de calcada” da mucosa oral sédo as manifestacdes orais mais comuns da doenca de Crohn.

| \ 50-80% das criangas apresentam algum destes sintomas como manifestacao inicial!

Neste sentido, a detecao precoce destes sinais agiliza o diagnostico, permitindo instituir um tratamento célere e deste modo melhorar o prognéstico e a
qgualidade de vida dos doentes.
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