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Introducao

O As ortopantomografias permitem uma visdao abrangente
dos maxilares no que diz respeito a identificacdo de
patologia O0ssea e dentaria e sao amplamente utilizadas
nas primeiras consultas em Medicina Dentaria. (1) (2) (3)

(4)

Objetivos

O O objetivo do estudo é caracterizar retrospetivamente a
prevaléncia de lesbes O6sseas dos maxilares numa
subpopulacao adulta residente em Portugal, bem como a
sua distribuicao por sexo, idade, localizagcdo, tipo de
lesdo, tamanho, Ilimites, se possuem patologia
odontogénica associada a lesdao e se existem inclusdes
dentéarias associadas ou nao a patologia 0ssea.

Materiais e Métodos

O Foi feita wuma analise sequencial retrospetiva de
ortopantomografias realizadas entre 15 de dezembro de
2020 e 31 de dezembro de 2022, na Clinica Dentaria
Universitaria Egas Moniz.

0 Todas as ortopantomografias foram analisadas
independentemente, por 2 avaliadores, de modo a
comparar os resultados obtidos entre ambos.

0 As ortopantomografias foram analisadas de forma a
identificar a presenca de les6es 0sseas dos maxilares. Foram
ainda avaliados o0s seguintes parametros: localizacao,
tamanho, tipo de lesdao de acordo com as caracteristicas
radiograficas, caracteristicas dos Ilimites das lesbes e
existéncia de associacdao com patologia odontogénica.

A analise dos dados foi efetuada através do IBM SPSS
Statistics v.29, com a aplicacdo de metodologias de analise
estatistica descritiva e inferencial.

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusao

Q Ortopantomografias
realizadas na primeira
consulta

U Lesdes com tamanho
igual ou inferior a 3mm

O Individuos com idade
igual ou superior a 18

SUPS O Ortopantomografias sem
anos na primeira consulta

indicacdo da idade do
paciente

0 Residentes em Portugal

Conclusao

O A prevaléncia de lesdes 0sseas é globalmente reduzida, estando aumentada nos individuos do sexo feminino,
entre 0s 46 e os 64 anos de idade, sendo que as lesdes mais frequentemente observadas correspondem a
lesGes radiotransparentes, de tamanho intermédio (entre os 11 e os 20mm) e com bordos regulares e bem
definidos. Os 4° e 6° sextantes correspondem a localizacdo mais frequente das lesdes observadas.

O Tendo em conta os resultados obtidos, é de avaliar se se justifica na primeira consulta o recurso sistematico a
ortopantomografia na detecdo de lesdes 0sseas dos maxilares em individuos sem suspeita clinica de eventual

patologia 0ssea.
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Resultados

O Foram analisados no total 26 782 processos clinicos. Apds a
aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se uma
amostra de 4976 (N). Desta 2925 individuos pertenciam ao sexo
feminino e 2051 ao sexo masculino, distribuidos por 4 faixas etarias,
sendo a idade média dos individuos de 44,4 anos.

O Foram identificadas lesbes em 638 ortopantomografias (12,8%)
correspondendo a um total de 772 lesoes.
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