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INTRODUCAO

A presenca de diastemas e desgastes dentarios nos dentes anteriores pode
ser esteticamente impactante. As resinas compostas sdo biomateriais com
excelentes caracteristicas oticas que possibilitam boa integracdo estética e
funcional, permitindo resultados reversiveis e duradouros em pacientes

jovens.

- . Figura 2. (A)Enceramento de diagndstico e confecdo da guia de silicone. (B) Verificacdo da
DESCRICAO DO CASO CLINICO adaptacao da guia de silicone.

Paciente de 16 anos, compareceu na Clinica Dentaria Universitaria da

Universidade Catdlica Portuguesa, com queixas relativas aos diastemas e
desgaste dentario nos dentes 1.3,1.2,1.1,2.1,2.2,2.3. Apoés estudo clinico,
radiogréafico, fotografico e estudo dos moldes, a decisdo clinica foi a
reabilitacdo dos referidos dentes através de resinas compostas pela
técnica direta. Foi realizado enceramento diagndstico prévio, e mock-up
em resina bisacrilica autopolimerizavel Protemp,3M™ A2. A selecédo da
cor, valor e croma das resinas compostas foi realizada através de registo
e andlise fotografica. Apds o isolamento absoluto do campo operatorio,
realizou-se micro abrasdo mecanica, seguida pela aplicacdo do sistema
adesivo Optibond FLTMKerr™. O procedimento restaurador foi iniciado

pela face palatina, com resina composta Filtek™ Supreme XTE, BT,3M™,

com espessura de 1mm tendo por base a chave de silicone. Seguiu-se a
N L. ) i Figura 4. (A) Estratificacdo da dentina e do esmalte com pormenor do tracado de linhas para
execugcdo do corpo dentario com resina composta de dentina, IPS acabamento. (B) Fotografia apés reanatomizacao.
Empress Direct™ B1, Ivoclar Vivadent™, a camada de esmalte foi
realizada através da resina composta Spectra ST Effects™ A2, Denstply
no terco cervical e resina composta de esmalte, IPS Empress Direct™ B1
no terco meédio e incisal. A anatomia primaria e secundaria foi
sequencialmente executada atraves de discos de acabamento, broca

conica de gao fino, sistema de acabamento e polimento Astropol™,

lvoclar Vivadent™ e pasta de polimento diamantada. Foi realizado
controlo apds 6 meses, tendo-se mantido a estabilidade oclusal e estética

das resinas compostas.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A reabilitacdo dentaria através de resinas compostas combinada com enceramento de
diagnostico, mock-up e a técnica guiada de chave de silicone, permitiu previsibilidade,
detalhe e rapidez na execucdo do presente caso clinico. A utilizacdo de resinas
compostas para o encerramento de diastemas pela técnica direta, permite<-uma
abordagem minimamente invasiva, reversivel, com excelentes resultados-estéticos tal

como demonstrado no presente caso clinico.

Figura 1. Fotografia frontal antes da reanatomizagao fc t L.
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