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1. Introducéo
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A doenca inflamatdria intestinal (DIl), que inclui a doenca de Crohn (DC) e a colite ulcerosa (CU), caracteriza-se pela inflamacao crdénica do
tubo digestivo e pode manifestar-se por sintomas gastrointestinais, perda de peso e sintomas extraintestinais. As manifestacdes
extraintestinais da DIl tem uma prevaléncia que varia entre 6 a 47% e podem atingir quase todos os 6rgaos, incluindo a cavidade oral.
Neste caso, as manifestacdes orofaciais podem preceder o aparecimentos dos sintomas gastrointestinais, sendo, neste caso, uma
manifestacdao primaria da doenca, ou aparecer como uma manifestacao secundaria, associado, por exemplo, ao défice de ferro, sendo
mais frequentes ao nivel dos labios, lingua, gengiva aderida e mucosa vestibular.

2. Descricao do caso clinico

Apresentamos o caso de uma jovem do sexo feminino de 23 anos,
sem antecedentes patoldogicos de relevo, em seguimento na
consulta de doencas inflamatérias intestinais desde 2023 por
anemia ferropénica e histdria de retorragias esporadicas em
estudo. Realizou, em 2023, colonoscopia e endoscopia digestiva
alta, ambas sem alteracdes; bem como ressonancia magnética
nuclear pélvica gue nao evidenciou sinais sugestivos de atividade
inflamatdria ou de envolvimento por doenca narratodria intestinal.

Recorreu ao Servico de Urgéncia de Estomatologia da ULS Sao
Jodo a 10/7/2024 com queixas de aftas recorrentes da cavidade
oral, com cerca de 1 més de evolugcao, associado a dor na
hemilingua esquerda, a condicionar dificuldades na alimentacao.
Negava alteracdes recentes do transito gastrointestinal, perda
ponderal, dispneia ou febre.

Ao exame objetivo, a paciente nao apresentava alteracdes cervico
faciais de relevo. Intraoralmente, apresentava uma Ulcera
milimétrica em relacao com o opérculo de 38 nao erupcionado,
recoberta por fibrina; e a lingua despapilada na regiao central,
apresentando a metade distal esquerda discretamente
endurecida, sem lesdes macroscopicas. Pavimento e palato livres.

Imagem 1: Lesao endurecida nao ulcerada da hemilingua esquerda,
despapilada

Tendo em conta as alteracdes encontradas no exame objetivo,
optou-se pela realizacdao de biopsia incisional punch da lingua a
esquerda, na regiao que se encontrava endurecida a palpacao. A
histologia evidenciou alteracbes compativeis com pioestomatite
vegetante, uma condicdo rara fortemente associada a Dll,
frequentemente associada a diagnodsticos de colite ulcerosa
(70%).
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3. Discussao

As pioestomatite vegetante é uma condicdo frequentemente
associada a diagndsticos de colite ulcerosa (70%), e pode ser a
apresentacdo inicial da doenca. E mais frequente em jovens
adultos homens (3:1).

O tratamento da pioestomatite vegetante passa pelo controlo da
colite ulcerosa subjacente e, nos casos em que se manifesta
isoladamente, s3o utilizados corticosteroides tdpicos para
controlo sintomatico.

Tendo em conta o seguimento da doente na consulta de doencas
inflamatodrias intestinais e a historia prévia de retorragias e
anemia ferropénica em estudo, é presumivel que as alteracoes
encontradas na cavidade oral sejam compativeis de uma DIl ainda
em estudo, permitindo, assim, avancar com um diagnodstico e
tratamento da doenca em questao.

4. Conclusoes

Os sintomas orofaciais associados a DIl podem resultar em
morbilidade fisica e psicologica significativa. A avaliacao da
cavidade oral destes pacientes pode, muitas vezes, ser crucial
para o estabelecimento de um correto diagndstico,
demonstrando, desta forma, a importancia da sinergia entre as
especialidades de Estomatologia e Gastroenterologia, para que
uma avaliacdo estomatoldgica sistematica faca parte do estudo
etiolégico de todos os pacientes com suspeita de DII.
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Imagem 2: Reavaliacdo 2 semanas apOs biopsia, com evidéncia de
melhoria clinica
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