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1.INTRODUCAO

A relevancia da pesquisa proposta baseia-se na grande necessidade de intervengdo na saude oral dos idosos. A
selecdo da populagdo institucionalizada é justitficada por sua crescente representatividade e fragilidade. Neste
estudo apresentam-se resultados sobre higiene oral (HO) nesta populacdo, pela importéncia do controlo eficaz da
placa bacteriana na manutengdo da saude oral e geral, e pelo objetivo de analisar possiveis estratégias de
acompanhamento por parte dos cuidadores, visando a adogdo de modelos de intervengdo nas instituicdes que
atendem este grupo populacional.

2. METODOS

Este projeto de investigagdo, que visa melhorar a Qualidade de Vida Relacionada com a Saidde Oral e o Estado de
Saude numa populacdo geridtrica do Grande Porto, inclui consultoria, formag&o e interagdo comunitdria. Apds
aprovacgdo da Comiss&o de Etica (FCS-PI 447/23-4), foi realizado um teste piloto no Centro Social Paroquial Nossa
Senhora da Boavista, com uma amostra de homens e mulheres. Foram considerados. como critérios de inclusdo:
idosos com mais de 65 anos da instituicdo, de qualquer nacionalidade, com consentimento informado. Como critérios
de exclus&o: idosos n&o colaborantes que dificultem a recolha de dados.

3. RESULTADOS

O estudo inclui 21 participantes, dos quais 67% dos participantes ndo possuem praticas de higiene oral. Dos
utilizadores de protese dentdria (n=13), ? mantém prdaticas adequadas de desinfecgdo das préteses, enquanto 4
utilizam préteses sem as desinfetar. Os idosos avaliados ndo tiveram adequado acesso a programas de prevengdo,
promog¢do e educagdo em saude oral.

Isso resultou no desenvolvimento de hdabitos e atitudes menos positivos em relag&o a saude oral, levando a
acumulagdo de necessidades orais que foram mal atendidas ou até mesmo negligenciadas ao longo dos anos.
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4. CONCLUSAO

A higiene oral do idoso dependente é prioritdria, pois sua
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negligéncia afeta a satde geral. E urgente avaliar a

’ eficacia de instrumentos, terapias e estratégias de
promoc¢do de saude oral. Este estudo destaca a
necessidade de corrigir hdbitos de higiene oral e desinfe¢do
de préteses. A saude oral precdria, aliada a doengas

) crénicas, pode agravar a saude geral, exigindo que a
higiene oral seja parte da rotina de cuidados didrios dos
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