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INTRODUCAO

A fibrose quistica (FQ ) € uma doenca genética autossomica recessiva causada por mutagdoes no gene CFTR e afe-

ta as glandulas exdcrinas, incluindo as glandulas salivares.

A parotidite pode ser causada por obstrucao (sialolitiase ), infecao (virica, bacteriana) ou doenca inflamatoria
( sindrome de Sjogren, outras doencas auto-imunes, sarcoidose ). Geralmente apresenta-se com dor (que agrava
com a mastigacao e pode irradiar para o ouvido ), tumefacao e sinais inflamatérios da regiao parotidea. Envolvimento
unilateral, febre e drenagem purulenta pelo ducto parotideo sao sugestivos de infe¢cao bacteriana.

A FQ, desidratacao, malnutricao, imunossupressao e infecoes dentarias aumentam o risco de parotidite bacteriana. O
agente mais frequente € o S. aureus. O diagnoéstico € clinico, podendo ser auxiliado por exames imagioldgicos como

ecografia e TAC.

CAsO CLINICO

. Homem, 23 anos, com antecedente de Fibrose Quistica, recorre ao SU por dor e tumefacao da hemiface esquerda
com 36 horas de evolucao;

. Nao apresentava sinais inflamatérios nem febre, mas estava sob terapéutica fixa de paracetamol e ibuprofeno des-
de o inicio do quadro clinico, com agravamento da dor e tumefacao apesar da medicacao;

. Analiticamente, apresentava leucocitose com neutrofilia. A ecografia demonstrou sinais de inflamacao das glandula
parotidea esquerda, sem evidéncia de obstrucao ou abcesso.

. Alta medicado com amoxicilina - acido clavulanico 875/125mg 12/12h 7 dias, além da analgesia ja instituida, e reco-

mendacao de realizar reforco hidrico e massagem parotidea;

. Na reavaliagcao apos 2 semanas o doente estava assintomatico.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A Fibrose Quistica é fator de risco para desenvolvimento de sialadenite bacteriana.
O tratamento consiste em reforgo da hidratagdo, massagem parotidea, analgesia e antibioterapia por 7 a 10 dias. Nas
parotidites adquiridas na comunidade, as penicilinas sdo a terapéutica de primeira linha. As complicagbes sao raras e

incluem osteomielite, sépsis e morte.
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