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1. Introducao

O Metotrexato (MTX) € um medicamento com atividade antimetabolica, estruturalmente semelhante com o &cido félico, inibindo
competitivamente a converséo de dihidrofolato em tetrahidrofolato, componente essencial para a biossintese de timidina e purinas envolvidas
na sintese de acido desoxirribonucleico. E utilizado no tratamento de vérias condicdes, como doencas tumorais, doencas autoimunes,
gravidezas ectdpicas entre outros.

A mucosite € a inflamacéo dolorosa da mucosa oral com ulceracfes e inchaco. As Ulceras cutaneas e orais caracterizam-se pela perda de
epiderme/epitélio, tecido de granulacdo e pela inflamacéo e reparacao tecidual. A presenca de intoxicacdo por MTX pode-se manifestar por
mielossupressao, toxicidade hepatica, mucosite bem como ulceras orais e cutaneas.

2. Caso Clinico

Doente masculino, 66 anos, histéria médica de Dislipidemia, Diabete ~ Realizava Rosuvastatia + Ezetimibia 20mg+10mg,Dapagliflozina
Mellitus tipo 2 e Psorfase, recorre ao Servigo de Urgéncia do CHUC, ~ 10mg, Metotrexato 7,5mg per os 3cp 6x/semana, acido folico + ferro
por lesdes cutaneas dispersas bilateralmente nas mé&os, lesdes 1mg + 90 mg per os 1x/dia e Betametasona + Calcipotriol 0,5mg/g +

ulceradas na cavidade oral com 2 semanas de evolucdo, halitose e~ 0,05mg/g em espuma cutanea. A posologia de Metotrexato utilizada
disfagia para sélidos e liquidos. pela utente foi 6x superior a prescrita pelo seu medico

Figura 1 (Exame Obijetivo): A e B: Lesbes dolorosas, ulceradas, fridveis, observadas na mucosa jugal, gengiva, labios, lingua, pavimento da boca e palato. C:
Ulceras cutaneas presentes bilateralmente nas maos

Estudo Analitico:
Acido Félico: 6,7 ng/ml
Plaquetas: 27x10"9/L
Proteina C Reativa: 25,20mg/dI
Esfregaco de sangue periférico: Neutrofilos hipergranulares
Hipersegmentados e auséncia de agregados plaquetares

Plano Terapéutico:
Suspenséao de Metotrexato
Admistracédo de levofolinato de calcio EV
Bochechos de 1ml de Betametasona 0,5mg/ml 3x/dia
Pomada de lidocaina nas les@es orais
Aplicagdo de betametasona+Calcipotriol em espuma nas lesGes Figura 2 :A e B: Evolucéo favoravel de lesdes da cavidade oral ap6s
cutaneas. 2 semanas de suspensio de MTX e de inicio de terapéutica

3. Discussao e Concluséao
O uso de doses elevadas de MTX pode induzir toxicidade hematolégica, como € confirmado pelo estudo analitico, que apresenta

trombocitopenia e neutrofilos hipergranulares e hipersegmentados. A elevacdo da proteina C reativa indica uma resposta inflamatoria
sistémica. O MTX interfere diretamente com a producéo de acido folico, o que explica o valor analiticamente reduzido

A intoxicacao por MTX tem como principal etiologia a sobredosagem pelo paciente, assim que a educagao do mesmo, sobre a posologia e os
efeitos adversos da medicacao, é essencial de forma a aumentar o sucesso terapéutico e evitar exacerbacdes dos efeitos adversos deste
medicamento. Neste caso clinico, a ndo compreensado da posologia por parte do utente, levou-o a realizar uma dose 6 vezes superior a
prescrita.

O tratamento previsto nestas situacdes centra-se na suspensao de MTX e na reversao da sua toxicidade, sem negligenciar medias de
antalgia locais e sistémicas.

De facto, a manifestacédo de alteracdes cutaneas, muitas vezes, ocorre concomitante a manifestacao de alteracdes patoldégicas na mucosa
oral e no aparelho estomatognatico, pelo que a correlacéo clinica da avaliagao dos sinais e sintomas em ambos 0s sistemas € essencial para
o diagnostico assertivo de diversas patologias.
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