XLIV Congresso Anual SPEMD 2024

METASTASE MANDIBULAR DE OSTEOSSARCOMA:

relato de um caso clinico

Catarina Norte", Beatriz Dominguez', Laura Nobre Rodrigues’, Andreia Esteves Fernandes', Siméo Cruz Nogueira', José Pedro Figueiredo’ 2

'Servico de Estomatologia, Hospital Universitario de Coimbra - ULS Coimbra | 2 Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

"Autor para correspondéncia: 18969@ulscoimbra.min-saude.pt

1| Introducao

O osteossarcoma € o tumor mesenquimal maligno primario mais comum, representando aproximadamente 20% dos sarcomas, com incidéncia de 5% na
mandibula. Afetando, sobretudo, 0ssos longos. Metastases de osteossarcoma sdo mais comumente observadas nos pulmdes e o0ssos, sendo a localizacdo na

cavidade oral rara, com poucos casos descritos na literatura.

O objetivo deste trabalho é apresentar um caso de metastase mandibular de osteossarcoma primario da tibia, com apresentacao clinica incipiente e progressao

galopante.

2| Descricao do caso clinico

Doente do género masculino, 21 anos, recorre ao servi¢o de urgéncia por tumefacdo da hemiface direita e dor, em contexto pés-exodontia de dente 48 incluso ha
15 dias. Descreve exodontia motivada por parestesias da regido mentoniana direita e dor da hemiface homolateral com cerca de 4 meses de evolugéo.

Como antecedentes patoldgicos, a destacar diagnostico de osteossarcoma da tibia esquerda ha 5 anos, submetido a resseccéo cirdrgica e quimioterapia a data;
com posterior metastizacéo pulmonar, seguido de radioterapia. De momento, a aguardar novo estadiamento e orientacao terapéutica/paliativa.

Ao exame objetivo, a destacar:

* tumefacdo na regido mandibular direita com atingimento do
angulo e extensdo submandibular bem delimitada®, de
consisténcia dura;

retromolar do 4.°
heterogéneo®),

* intraoralmente, lesdo exofitica na regiao
quadrante, de aspeto vermelho-violaceo,
consisténcia mole e friavel.

Considerando os antecedentes do doente, as principais hipoteses
diagnodsticas seriam metastase mandibular do osteossarcoma ou
osteossarcoma primario da mandibula.

« A ortopantomografia© revelou uma lesdo radiotransparente heterogénea em relagcdo com os dentes 47 a 46, com estes a apresentar aumento do espaco do
ligamento periodontal.

« A tomografia computadorizada® mostrou uma imagem litica expansiva e destrutiva com 2,4cm na hemimandibula direita, com a rotura da cortical medial em

cerca de 6,5mm, associada a massa de tecidos moles com cerca de 6¢cm.

Realizou bidpsia incisional que, nos estudos anatomopatologico e imunohistoquimico, favoreceu a hipétese de envolvimento secundario da regido mandibular,

em relacdo com dentes 45 a 47, pelo osteossarcoma clinicamente conhecido.

Pelo caracter mutilante da cirurgia de debulking mandibular, com taxa de recidiva precoce elevada, foi proposto para embolizagcdo tumoral.

Durante o seguimento, n&o foi possivel esclarecer a resposta tumoral intraoral, mas houve reducao aparente do tamanho. Faleceu 8 meses apos o diagndstico

de metastizacdo mandibular.

3| Discussao e conclusoes

Os tumores metastaticos na cavidade oral sdo menos comuns que as lesées orais
primarias, com uma incidéncia descrita de 1 a 8%, sendo que 90% destes ocorrem
na mandibula.

Clinicamente, a sua apresentacdo mais comum é a tumefacdo ou massa intra-oral,
gue pode ser confundida com lesdes benignas, tais como granuloma piogénico ou
granuloma células gigantes. Outra manifestacdo frequente € a dor, estando
associada a processo tumoral extenso, enquanto as lesdes benignas séao
habitualmente indolores. As alteracbes da sensibilidade, tais como parestesia,
disestesia ou sindrome do mento dormente, traduzem afecdo do nervo alveolar
inferior e tém impacto negativo no prognéstico. Pode ainda verificar-se mobilidade
dentaria ou atraso de cicatrizagéo alveolar apos exodontia.

Radiograficamente, o0 osteossarcoma apresenta-se com areas de destruicdo
medular com  osteoesclerose ou ostedlise, podendo ainda estar
presentes projecOes osteofiticas de “raio de sol”, irradiando do cortex para o
tecido mole adjacente.

O tratamento ideal para metastases orais do osteossarcoma € a ressecao
mandibular cirargica, pelo risco de permanecerem pequenos depodsitos
metastaticos na mandibula, sem qualquer evidéncia imagioldgica.

O prognodstico de osteossarcomas metastaticos orais € extremamente
reservado, estando associado a doenca disseminada. Fatores associados a
mau progndstico incluem: alteracdo sensorial como sintoma de apresentacao,
idade avancada do doente e margens cirdrgicas inferiores a 5mm. O tempo
meédio desde o aparecimento da metastase até a morte € de 7,3 meses e, no
caso relatado, a sobrevida foi de 8 meses apés diagnostico da leséo oral.

A identificacdo destas lesbes é um desafio clinico, considerando a sua
apresentacao inespecifica. Assim, torna-se essencial uma colheita completa da
histéria clinica, com pesquisa de patologia oncologica antecedente, bem como
uma avaliacdo imagioldgica e histolégica adequadas para um diagndstico
diferencial informado.
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