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Objetivo

Recolher informacdo numa populacao idosa institucionalizada acerca dos habitos de higiene oral e protética,
identificar lesdes, avaliar a reabilitacao oral e verificar se existe relacdo entre dormir com a protese e a
Estomatite Protética.

Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo observacional cuja populagao-alvo foram idosos dos Centros de Convivio das Lajes do
Pico. A recolha de dados foi realizada através de um questionario, da observacao da cavidade oral e da
reabilitacao existente. O questionario recolheu informagao sobre habitos de higiene oral e protética. A
observacao oral identificou as desdentacoes e lesdes na mucosa. Foi avaliado o estado de conservacao e
adaptacao das proteses. Os dados foram submetidos a analise estatistica com teste de Qui-quadrado (a = 0,05).

Resultados

Participaram no estudo 67 idosos, todos eles apresentando auséncias dentarias. O tipo de protese mais
observada foi a Protese Total Acrilica. A maioria das proteses nao apresentava estabilidade e 55,55% dos idosos
referiram ter a mesma ha mais de 10 anos. Os idosos escovam a protese com dentifrico e 97,78% dizem
higieniza-la uma vez por dia, a semelhanca do que ocorre com os dentes. Quase metade referiram dormir
sempre com a protese e 69,56% deixam-na submersa quando a removem. A lesdo mais prevalente foi a
Estomatite Protética (EP), presente em 69% dos idosos, nao se comprovando a sua relacado com o habito de

dormir com a protese.
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Caracterizacao da reabilitacao oral por Arcada, Tipo: Acrilica (PPA); Total (PTA); Esquelética (PPE), Adaptacao e Ildade da Prétese

Localizagdo da reabilitagdo n (45) % b " Idade Prétese n (45) %
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Caracterizacao dos habitos de higiene oral (frequéncia) e protética (tipo de escova e agente quimico)
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Caracterizacdo do descanso diario da prétese (noturno/diurno) e local onde coloca a prétese
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