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Introducao

Atualmente, hd uma ampla utilizacdo dos smartphones e de

aplicacdées moveis (apps) e o uso da tecnologia tem vindo a

influenciar, cada vez mais, a rotina das populagdes!, em particular a dos jovens adultos.? Em 2023, estima-se terem sido
transferidas, no total e a nivel global, 257 bilides de apps® sendo os jovens os principais utilizadores de smartphones.
Acompanhando este crescimento tecnolégico, a drea da saude tem recorrido a tecnologia e as apps para promover a melhoria
dos cuidados de saude, sendo estas usualmente designadas como Mobile Health ou MHealth.®

Objetivos

Conhecer a percegédo dos jovens adultos sobre
a utilizagdo de apps para a promogéo da saude
oral e perceber quais as caracteristicas e
funcionalidades consideradas mais relevantes.

Resultados

Todos os participantes consideraram ttil a
utilizagdo de apps para a motivagado dos
autocuidados de saude oral

Materiais e Métodos

Funcionalidades importantes
numa app de saude oral
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Mais benéfico na populagéo jovem e
articulada com o profissional de satde
oral

Limitagdes de utilizagdo
Falta de tempo diério

Pouca praticidade de utilizar o
telemével durante a escovagem

Conclusoes

A utilizagdo de apps poderé ser uma estratégia ttil para a promogéo da satide oral, especialmente

se utilizada em articulagéo com um profissional de satide oral. As funcionalidades evidenciadas
neste estudo poderdo ser Uteis para o desenvolvimento de apps mais dirigidas as expectativas dos

seus utilizadores.
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