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Fig. 1 - Custos financeiros associados aos materiais clínicos
para os modelos convencional e sustentável

Fig. 3- Custos financeiros associados aos dispositivos
hídricos para os modelos convencional e sustentável

Fig. 2- Custos financeiros associados aos materiais de
impressão para os modelos convencional e sustentável

Fig. 4- Impactos financeiros associados à
implementação de um painel solar 

Fig. 5- Custos financeiros associados aos Sistemas
AVAC modernos e tradicionais

Fig. 6- Lucro financeiro dos materiais clínicos reutilizáveis a 5
anos, calculado a partir do ponto temporal em que os custos dos
materiais convencionais igualam os dos materiais reutilizáveis 

Estimativa dos custos diretos atuais
dos materiais, dispositivos e
equipamentos sustentáveis e

convencionais a integrar no estudo.
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Cálculo do ponto temporal a partir do
qual os custos diretos e indiretos das
soluções sustentáveis igualam os
custos das soluções convencionais.

Cálculo do ponto temporal a partir do
qual os custos diretos e indiretos das
soluções sustentáveis igualam os
custos das soluções convencionais.
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OBJETIVOSOBJETIVOS
A implementação de medidas de
sustentabilidade ambiental em clínicas
dentárias, centradas na redução do
consumo de recursos e na
minimização de produção de resíduos,
representa um desafio considerável,
exigindo a adaptação da prática clínica
sem comprometer a viabilidade
financeira.  Este estudo avaliou a
viabilidade financeira da
implementação de soluções
sustentáveis ao nível dos materiais,
dispositivos e equipamentos utilizados
em clínica dentária, em comparação
com as soluções convencionais,
através da metodologia de estudo de
caso em contexto real.

Análise dos procedimentos e custos
indiretos associados a essas soluções,

em 3 clínicas dentárias de Lisboa.

Verificou-se que o
investimento em
materiais reutilizáveis
que substituem os
materiais plásticos de
utilização única,  
apresentou um
benefício financeiro
ainda antes do
primeiro ano de
implementação
(Fig.1). 

Apesar do investimento inicial elevado, a maioria das soluções sustentáveis analisadas revelou
viabilidade financeira a curto e médio prazo, demonstrando que a implementação de práticas clínicas
mais ecológicas pode ser considerada para uma melhor sustentabilidade dos cuidados de  saúde oral.
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Pesquisa na literatura de soluções
sustentáveis passíveis de

implementação em clínica dentária.  (3-7)

A utilização de tecnologias de impressão digital e de
dispositivos de poupança hídrica apresentou um benefício
entre dois e cinco anos (Figuras 2 e 3).

Sistemas como Painéis Solares e de Aquecimento, Ventilação
e Ar Condicionado (AVAC) moderno, mostraram uma
viabilidade financeira a longo prazo (Figuras 4 e 5).

Verificou-se que, a 5 anos, o
material que apresenta um
benefício económico
superior é a ponta de
irrigação em aço inoxidável
(3575€), seguida da ponta de
seringa ar/água esterilizável
(2512€), em comparação
com os seus homólogos
descartáveis (Figura 6). 


