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a0 e objetivo

Conhecimento e praticas de satide oral (orat health knowledge and practices)

Embora a maioria dos participantes tenha revelado uma adequada literacia em saiide

A salide oral é essencial para o bem-estar infantil, assumindo-se relevante a influéncia

parental, particularmente em idade precoce. A literacia e o conhecimento em satde

oral sao criticos nos resultados de salde, sendo que niveis mais baixos nos

N . N . . . . oral, persistiram lacunas ao nivel do conhecimento (conceitos distintos). As mais
pais/cuidadores parecem estar associados a uma pior satde oral infantil. Surge,

) ) . . reocupantes foram acerca da importancia do tratamento dos dentes deciduos e o
contudo, um paradoxo da literacia: sendo reconhecida a literacia dos pais enquanto P P P

. - momento da 12 consulta, sendo que 34.9% dos pais desconheciam o timing desta tiltima
fundamental, serd que se traduz em préticas corretas? Neste contexto, este estudo teve

i " " N - - " recomendacao.
como objetivo avaliar o nivel de literacia e praticas em saude oral dos pais e <

cuidadores de criangas de idades compreendidas entre os 0 - 3 anos, aferindo

igualmente a do com variaveis

.
Metodologia

Elevados niveis de literacia associaram-se significativamente (p<0.001) com niveis de

Estudo observacional transversal (fevereiro-maio 2025) com uma amostra de pais e escolaridade superiores, profissoes da area da saide e ter residéncia urbana.
(selegao por éncia e em bola de neve, célculo da dimenséo da Cuidadores mais jovens (<30 anos) apresentaram pontuagdes mais baixas no REALD-29
amostra teve por base estudos idénticos previamente publicados), que cumpriram PT em comparag&o com grupos etérios mais velhos (p=0.001). Porém, apenas o facto de
critérios de inclusdo previamente definidos (abaixo resumidos) e realizaram o “ser profissional de saiide” se revelou associado significativamente (p<0,001) a methor
preenchimento online de um ionari por para de natureza conhecimento pratico.
& compor , sendo aplicado concomitantemente, de forma

fisica, presencial, o REALD-29 PT, instrumento especifico para avaliar a literacia em

satide oral validado para a populagao portuguesa , com estrito cumprimento ético exigido

em estudos deste ambito (CE-FMUC 012/2025 ). Para a organizacéo e anélise dos dados n —— )
Correlagdo entre literacia e préticas em saiide oral

utilizou-se o IBM SPSS Statistics (versao 29.0.1). Tendo em conta a distribuicdo da amostra

aplicaram-se testes estatisticos ndo paramétricos e anélise bivariada, considerando-se

estatisticamente significativo o valor de p<0.05. Uma correlagéo positiva, e foi
entre as pontuagdes de literacia em saide oral (REALD-29 PT) e as pontuagées de
® conhecimento e préticas de saide oral (OHK & Practices) (Spearman's rho=0.358,
p=0.001).
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Cumpridos os requisitos de inclusdo obtiveram-se 86 respostas (n=86), maioritariamente

(77.9%) e de nacionalidade portuguesa (90.7%), residentes em areas urbanas e Conclusoes

(62.8%). Amaioria (62.8%) tinha entre 31 e 40 anos, 89.5% possuia formagéo académica

de nivel ario ou superior e profissdes ndo i com a satde (60,5%).

Destaca-se um paradoxo importante: apesar de niveis de literacia em saide oral
i uma parte i revelou falta de conhecimentos
Literacia em saide oral (REALD-29PT) praticos, sugerindo que a literacia, por si sé, ndo garante comportamentos

consequentes em termos praticos, i a de
0% i com apoio/intervengéao profissit que transformem a il a0 em

agdes concretas de prevengéo.
29,10% Literacia Baixa (<13)
H Literacia Limitada (<22)
9
70,90% mLiteracia Adequada (22-29)

A pontuagéo total média obtida no questionario REALD-29 PT foi de 25,3:0,7 pontos e
o tempo médio de leitura das 29 palavras foi de 29,5%1,7 segundos. As palavras com
menor nimero de respostas corretas foram "Hiperemia® e "Apicectomia’, cada uma

pronunciada  incorretamente  por 50  participantes  (58,1%), seguidas de

T i 8 iada incor por 36 (41,9%).
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