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INTRODUCAO

Exossomas salivares

Identificacao de
estrategias eficazes para
o diagnostico precoce

1.000 casos por

ano de Cancro
Oral (CO)

CcOmo
biomarcadores

O objetivo desta revisdo de escopo responde a questao:

“Quais as evidéencias disponiveis sobre o uso de exossomas salivares como
biomarcadores no diagnostico precoce de CO?”

METODOLOGIA

A metodologia seguiu as recomendacoes do Joanna Briggs Institute, com base na
estrutura Populag¢ao, Conceito, Contexto.

Palavras-chave da pesquisa:
"exosomes'' AND '"oral cancer' AND "saliva" AND (“biomarkers” OR

“microRNA”) AND “early diagnosis”

Critérios de Inclusao

Criteérios de Exclusao

In vitro, revisOes ou meta-analises; In vivo em humanos, ensaios clinicos,

Estudos sem grupo controlo ou sem estudos prospetivos e retrospetivos;
metodologia adequadas; Exossomas salivares como biomarcadores,

com descricao dos métodos aplicados;
Publicagoes entre 2015 e 2024 (PT ou ENG)

Estudos sem foco primario em exossomas
salivares como biomarcadores.

Identificacao

Artigos identificados nas bases de dados eletronicas

PubMed B-On
(22) (65)

Duplicados Removidos
ﬂ G3)

Artigos selecionados apos exclusdao dos duplicados
(335)

Scopus

(198)

Artigos excluidos apos leitura
do titulo e resumo (218)

Elegibilidade

Artigos completos selecionados para elegibilidade
(32)

Artigos excluidos apos leitura

Artigos de texto completo incluidos na revisao
(n=12)

CONCLUSOES

Os resultados revelaram que os micro RNAs exossomais, bem como determinadas proteinas
assocladas aos exossomas salivares, apresentam potencial para uso como biomarcadores nao

invasivos no diagnostico precoce do carcinoma espinocelular oral. No entanto, sao

RESULTADOS

Meétodos de
Analise

Biomarcador | Amosra (Com

Cancro)

exossomal

proteoma 34 (24) LC-MS/MS
dimer}sﬁo; 61 (36) NTA, AFM,
proteinas ELISA, WB.
miRNAs 151 (104) RT-qPCR
proteinas
23 (18 SWATH_MS -
dimensao, g s, RT-qPCR
miRNA b
Comentrosic DLS, NTA,
99 120 (40) WB,EXOCET

, COMpPOsICA0

. FTIR
biomolecular
proteinas 50 (30) EFM
Quant.

(O

BIO®EOMITR 60 (30) LC-MS/MS
fosfoproteo
mica.
NORAD
(LINCO0065), 36 (24) RT-PCR
miRNA
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Resultados

Perfis protedmicos diferentes entre doentes
com ¢ sem lesOes; proteinas ligadas a
prognostico € farmacos.

Exossomas de CO distinguem-se dos
controlos em forma e composi¢cao molecular.

Varios miRNAs alterados: alguns exclusivos
de doentes (m1R-302b-3p, miR-517b-3p,
miR-1307-5p), outros sobre-expressos (miR -
512-3p, miR-412-3p, miR-24-3p, miR-210).
PER1 reduzido.

Perfis proteicos dos exossomas definem
assinaturas funcionais distintas;
relacionados com prognostico e farmacos.

Exossomas maiores em doentes; miR-10b-5p
sub-expresso € miR-486-5p sobre-expresso.

Exossomas maiores e mais concentrados em
CO:; diferencas também em fumadores vs
nao fumadores.

Painel proteico (PSB7, AMER3, LOXL?2)
discrimina saudaveis de doentes (100%
sensib., 75% especit.).

Monitorizagao cirurgica identificou 3
proteinas e 3 fosfoproteinas sensiveis a
Intervencao.

NORAD distingue CECO de LPO (83,3%);
baixa expressao de miR-106a pode indicar
malignidade

Dos 585 pacientes estudados, 38% foram diagnosticados com CECO, 13%

com CO 6% com LPO sendo que o restante nao apresentou qualquer tipo

de patologia.

REFERENCIAS

necessarios estudos adicionais, com maior robustez metodologica e validagao clinica para

consolidar a sua aplicagcao na pratica clinica.
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