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Objetivos

A higiene e a manutengdo adequadas das proteses removiveis sdo Foi efetuado um estudo observacional transversal que quis

essenciais para preservar a saude dos tecidos orais e garantir uma compreender as praticas de higiene relacionadas a utilizagdo de

funcionalidade ideal a longo prazo. A falta de cuidados pode levar a proteses removiveis em pacientes da Clinica Universitaria da
Universidade Catoélica Portuguesa.

acumulacdo de biofilme, inflamagdes, mau halito e complicacdes

protéticas, afetando o bem-estar do paciente. O objectivo deste trabalho foi Foram recolhidos dados com base em questionarios estruturados que

: , : . - abordaram a frequéncia, os métodos de higiene oral e protética, o tipo €
avaliar o método e os conhecimentos de higiene oral dos pacientes da 9 ’ g P > O 1P

Clinica Universitaria da FMD/UCP. Analisou-se também o estado das ~ © ©stado das proteses, as instrugdes recebidas relativamente aos

proteses removiveis de acordo com os seus habitos de higiene. Com os cuidados a ter com as proteses e complicagdes associadas, como

dados recolhidos procurou-se identificar areas de melhoria no que diz estomatite protética ou fraturas. Estes dados foram recolhidos através

respeito a educag¢do dos pacientes de forma a contribuir para uma melhor da plataforma Qualtrics e analisados através do programa SPSS.

saude oral e geral desses pacientes.

Resultados

Participaram neste estudo 48 individuos, sendo a maioria, 60,4% (n=29) do sexo feminino. Verificou-se que 43,8% (n=21) tém até 65 anos de idade
e 56,2% (n=27) mais de 65 anos. Os resultados revelaram uma discrepancia entre o conhecimento percebido pelos pacientes e os seus
comportamentos reais de higiene. Embora a maioria afirmasse ter informag¢des suficientes, muitos utilizavam produtos inadequados ou realizavam
praticas abaixo do recomendado. Nao foi identificada associagdo estatisticamente significativa entre a frequéncia de consultas e melhores condi¢oes
da protese. Da mesma forma, a presenca de placa ou residuos alimentares ndo se associou consistentemente com sinais clinicos de estomatite

protética.

Tabela 1 - Caracterizagao do nivel de conhecimento em relag&o a higienizacao da protese.
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X - estatistica de teste de independéncia; p- valor de prova; *- teste exato de Fisher
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Conclusoes
A maioria dos pacientes o
apresenta deficiente 5 Instrucoes profissionais
higiene protética sao insuficientes ou mal
Existe uma discrepancia compreendida

entre a percepcaoea
realidade clinica
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