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1. Introducao . Metodolog
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A estimulacdo elétrica nervosa Realizou-se um ensaio clinico randomizado com 30
transcutanea (TENS) é uma estudantes dos cursos de Fisioterapia e Medicina
técnica nio farmacolégica Dentéaria da Fundagdo Fernando Pessoa (média de
amplamente utilizada para aliviar idades: 23,5 anos), distribuidos aleatoriamente em
a dor nos musculos dois grupos: um grupo experimental (n = 15),
mastigatorios em individuos com submetido a seis sessdes de TENS (50 Hz, 80 s,
bruxismo. durante 30 minutos) aplicadas bilateralmente na

| regido do masséter, e um grupo de controlo (n = 15),
sem intervencdo. A avaliagdo incluiu medidas da
amplitude de abertura bucal, intensidade de dor e

_______ > Objetivo: limiar de dor no masséter, realizadas antes e apés o

protocolo.
Avaliar os efeitos da TENS de
alta frequéncia na dor miofascial
do musculo masséter e na
amplitude de abertura
mandibular em estudantes com r==—=-=-

diagnoéstico de bruxismo.

Figura 1. Os elétrodos de TENS sdo colocados:
Regido  pré-auricular: permite  estimular
estruturas envolvidas no movimento mandibular
e aliviar a dor referida na articulacdo; Regido
superior do masséter (porcao superficial, proxima
ao arco zigomatico): € um dos pontos mais
frequentemente associados a dor miofascial em
individuos com bruxismo; Regido inferior do
masséter (préxima ao angulo da mandibula):
ajuda a reduzir a sensibilidade dolorosa e
aumentar o limiar de dor muscular.

: Aplicagdo bilateral, mesmo que a dor :
1 seja unilateral, para equilibrar a |
: estimulacdo muscular e articular. :

3. Resultados

Verificou-se uma reducdo significativa da dor no lado direito e um aumento do limiar de dor
neste mesmo lado no grupo experimental, quando comparado com o grupo controlo. Ambos
os grupos registaram melhorias na amplitude de abertura da mandibula.

4. Conclusao

A aplicagdo de TENS de alta frequéncia demonstrou efeitos benéficos na reducdo da dor mio-
fascial associada ao bruxismo,
especialmente do lado direito.
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