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Introducao

O enfisema subcutaneo representa uma complicacdo iatrogénica rara, mas potencialmente grave dos procedimentos
odontoldégicos que utilizam ar comprimido. O polimento com jato de bicarbonato, amplamente utilizado na pratica clinica para
remocao de pigmentacoes e biofilme através de agua, ar comprimido e particulas de bicarbonato de sédio, pode ocasionar esta
complicacao quando existe solucdo de descontinuidade da mucosa oral. Fatores de risco para esta ocorréncia incluem
laceracdes da mucosa, técnica inadequada, proximidade excessiva e pressao elevada.

Descricao do Caso Clinico = ﬁj

Sexo feminino, 56 anos o—o’ : A - )
I Recorréncia ao servico de urgéncia por edema subito da :

Antecedentes pessoais: Taquicardia sinusal i hemiface esquerda apés sessdo de polimento dentéario com

; Jato de bicarbonato, durante o qual ocorreu laceragcéo da

Sem alergias medicamentosas conhecidas. Intolerancia ao
mucosa. Hemodinamicamente estavel.

paracetamol. :

Fig.1 — Doente com tumefacao hemiface esquerda Fig.2 — Laceragdo mucosa 2°Q

Extraoralmente, tumefacdo da hemiface esquerda com Intraoralmente, regiao eritematosa com lesdao mucosa
apagamento do sulco nasogeniano, com crepitacdo a perfurante por vestibular do segundo quadrante, sem
palpacao dessa regiao, sem trismo. drenagem ou hemorragia ativa.
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Alta hospitalar apds estabilizacao clinica. Sem necessidade de cuidados especializados adicionais na fase
aguda, com evolucao favoravel e sem desenvolvimento de complicagdes secundarias.

Discussao e Conclusoes

O enfisema subcutédneo resulta da entrada de ar nos espacos teciduais através de solugdes de descontinuidade da mucosa oral.
O diagndstico assenta na historia clinica fornecida e exame fisico, sendo a crepitacdo um sinal muito especifico, devendo ser
sempre feito diagndstico diferencial com outras patologias como angioedema, celulite ou abcesso odontogénico. O tratamento
conservador com antibioterapia profilatica, corticoterapia e analgesia mostra-se eficaz, permitindo resolugcao sem complicacoes.

Este caso ilustra a importancia de uma atitude preventiva com avaliacao cuidadosa da integridade mucosa previamente aos
procedimentos com jato de bicarbonato, bem como de manter uma técnica adequada e controlo de pressao. O reconhecimento
precoce e tratamento adequado do enfisema subcutaneo sdo fundamentais para uma resolucdo completa e prevenir
complicacoes mais graves, sendo na maioria dos casos suficiente a abordagem conservadora. Bibliografia
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