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Introducao

Com o desenvolvimento da capacidade de computagdo, a IA deu um salto de evolugdo significativo nos ultimos anos. As ferramentas de ajuda ao
diagnostico clinicos, com recurso a A sdo cada vez mais uma realidade na pratica clinica didria do medico dentista.

O MouthWise ¢ um assistente de IA desenvolvido em 2025 em Portugal, que visa suportar os médicos e médicos dentistas no diagnostico de lesdes de
medicina oral, bem como assistir na comunicacdo com os pacientes. Apenas fornecendo 1 imagem e uma descri¢ao clinica da lesdo, a ferramenta gera um

relatorio com dois diagnostico e sugestoes de plano de tratamento, meios auxiliares de diagnostico e abordagem para com o paciente.
Objectivo

Este estudo piloto pretende avaliar a precisdo dos diagnostico e os relatorios gerados pela plataforma de ajuda ao diagnostico clinico de medicina oral com

funcionalidades alimentadas por inteligéncia artificial MouthWise, comprando com a avaliagdo humana clinica e histologica.

Métodos

Submeteram-se 10 casos clinicos (uma a duas fotos por caso, descri¢ao da lesdao através das duas opgdes disponibilizadas: descrigdo com texto livre e a
opc¢ao formulario descritivo) na platatforma MouthWise (https://www.mouth-wise.com) como teste piloto.

Os 10 casos clinicos apresentavam as seguintes patologias: tumor maligno, Leucoplasia, epulide fissurada, fibrima traumatico, papiloma, granuloma
piogenico, mucocelo, quisto linfo-epitelial e dois casos distintos de epulides.

A MouthWise gerou para cada caso um relatorio com 2 diagnosticos, sugestdes de plano de tratamento, meios auxiliares de diagnostico e abordagem para
com o paciente

Os resultados obtidos com a plataforma foram comparados com os diagnosticos clinicos e histologicos efetuados pelos clinicos.

Fotografias dos casos utilizados

Resultados

Observou-se uma concordancia de 100% entre os resultados da primeira op¢ao de diagndstico fornecido no relatorio gerado com a avaliagao clinica e

90% com os resultados histologicos obtidos.

O caso do quisto linfo-epitelial o diagndstico clinico pressuponha Lipoma/Fibroma o qual foi de acordo com o fornecido pela plataforma MouthWise, que
proponha como primeira op¢ao fibroma.

Nenhuma das opg¢des das opgdes de submissdo de relatorio mostrou-se mais precisa, contudo, ao optar pelo texto livre, o modelo observou que maior
numero informagdes ficaram em falta. O MouthWise sugere quais informagdes adicionais introduzir no modelo para obter maior precisao.

O tempo medio que obten¢do do relatorio foi de 4,5 minutos.

Conclusoes

Este estudo piloto demonstrou que a plataforma de ajuda ao diagnostico clinico de medicina oral com funcionalidades alimentadas por inteligéncia

artificial (MouthWise) e fiavel, rapido e um completo de ajuda no diagnostico de lesdes orais para os medicos e médicos dentistas.
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