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OBJETIVOS

O envelhecimento populacional tem levado ao aumento da prevaléncia de pacientes edéntulos, o que reforca a
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importancia da reabilitacao oral como forma de restaurar a funcao mastigatoria, estética e psicologica. A reabilitacao oral

pode ser realizada por diferentes tipos de protese. Este estudo teve como objetivo avaliar o impacto do tipo de

reabilitacao oral na qualidade de vida dos pacientes reabilitados, nos seus aspetos fisicos (capacidade mastigatoria),

emocionais (autoestima) e sociais (interacao social).

OHIP-14

MATERIAIS E METODOS

Estudo observacional transversal, com 92 pacientes da Clinica Dentaria Universitaria da Universidade Catodlica

Portuguesa. Os pacientes foram distribuidos em trés grupos conforme o tipo de protese utilizada: protese
removivel (n=39), protese fixa convencional (n=13) e protese fixa implanto-suportada (n=40). Foram analisados

dados sociodemograficos, tipo de desdentacao (parcial ou total), e aplicados questionarios para avaliagcao da

Qualidade de Vida relacionada a saude oral: OHIP-14 e Questionario de Satisfacao e Percepcao da

Mastigacao. Os dados foram processados e analisados com recurso ao software SPSS 26.0.

RESULTADOS

A amostra encontra-se equilibrada em termos de sexo (43feminino, 49masculino), apresentando idade media de 62,46+11,96 anos. Nao se verificaram associagoes

estatisticamente significativas entre os dados sociodemograficos e o tipo de reabilitacao realizada. Os portadores de protese removivel destacaram o impacto negativo
nos dominios da dor fisica e da incapacidade fisica, no entanto nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas no dominio da incapacidade social —
OHIP-14. Os resultados obtidos entre as proteses fixas convencionais € sobre implantes foram idénticos. Em relacdo ao questionario de satisfacao os pacientes com
reabilitacoes fixas apresentaram em termos medios, niveis de satisfacao superiores em todas as dimensodes avaliadas, quando comparados com os utilizadores de

protese removivel.

Tabela 1 - Resultados da escala OHIP14 por tipo de reabilitagédo Tabela 2 - Resultados da satisfacao protetica McGill.
Tipo d: ch:abilitagéo - Teste Kruskal- Satictacio Protés Tipo de Reabilitacao KTesl.t(e|
rotese rotese . atlisTtagao rrotetica ] ] Prétese ruskKal-
OHIP14 'mp_'i"tes Removivel Fia Vi‘_’la"'s Mastigacio Imp_Iintes Protese_liemovwel Fixa Wallis
Xts T Tds (p) Xts Xts X+s H (p)
Limitagao Em geral, a dificuldade em 45,821
Cuncional 0,25+0,89 1,21%1,36 0,33:0,85 15,209 (0,000) mastigar com a protese 1,1540,43 2,64+1,25 1,00+0,00 (0,000)
Dor Fisica 0,40+0,87 3,05%2,65 0,15+0,38 33,533 (0,000) Dificuldade em comer péo 23,942
Desconforto branco fresco ket 2L RO-DIUD (0,000)
0,25+1,03 1,23+2,07 0,00£0,00 13,877 (0,001) ..
Psicologico Dificuldade em comer g, 35 2,4641,47 1,00£000  oo:731
Incapacidade Dific qI::gce) :::zomer 2102’01%,01)
i 0,050,22 1,54+2,23 0,54£1,66 19,762 (0,000) u 1.1020,38 2 8241 57 1.000.,00 :
cenouras cruas (0,000)
Incapacidade Dificuldade em comer 30,706
B alooitaie 0,20+0,65 0,62+1,29 0,00£0,00 6,416 (0,040) carne fria fatiada 1,08+0,27 2,36+1,51 1,00+0,00 (0,000)
: Dificuldade em comer bife 24,970
| dad ’
"ca:ac_' Ia ®  0,10:0,38 0,31+0,73 0,38£1,39 2,267 (0,322) cortado llpAeE ali s Lo 2SO0 (0,000)
ocla Dificuldade em comer 42,989
Desvantagem  0,08+0,35 1,03+1,93 0,15¢0,55 9,575 (0,008) magcis cruas 1,28£0,72 3,21£1,59 1,00£0,00 5 000
Dificuldade em comer 19,391
+ + + ’
Global OHIP14  1,40+2,42 8,97+9,09 1,54+3,18 alface 1,10+0,38 1,85¢1,29 1,0020,09 (0,000)
O impacto da reabilitacao oral na qualidade de vida foi positivo. O presente estudo releva que ha uma maior
satisfacao em pacientes reabilitados com protese fixas e as queixas identificadas em portadores de PR sao
maioritariamente devidas a dificuldades mastigatorias e episddios de dor ou desconforto. Este estudo reforca fCt
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