Implante de plataforma estreita na reabilitacao de um incisivo
central maxilar: resultados clinicos, radiograficos e estéticos
apos 10 anos — caso clinico
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Introducao

A reabilitacdo implanto-suportada de incisivos centrais maxilares representa um desafio clinico devido as elevadas exigéncias estéticas e funcionais, permanecendo a

utilizagdo de implantes de plataforma estreita nesta regido um continua a ser considerada por muitos clinicos um potencial fator de risco para complicacdes mecanicas e

biologicas.
Objectivo

O objetivo deste trabalho ¢ descrever os resultados clinicos, radiograficos e estéticos de uma reabilitagdo com um implante de plataforma estreita (3.3) apos 10 anos de

seguimento.

Descricao do caso clinico

Paciente do sexo feminino, com 57 anos, recorreu a consulta por auséncia do dente 21, na sequéncia de uma fratura radicular ocorrida ha mais de 10 anos. Apds planeamento
tridimensional, foi colocado um implante de plataforma estreita (3,310 mm; bone level, Straumann® Roxolid), seguindo um protocolo cirargico de duas fases.
Simultaneamente, realizou-se regeneracdo 0ssea guiada com xenoenxerto bovino e membrana de colagénio para regenerar horizontalmente o osso vestibular. A reabilitacao

provisoria permitiu o condicionamento dos tecidos peri-implantares, sendo a coroa metaloceramica definitiva instalada nove meses apoOs a primeira cirurgia.

Durante 10 anos de seguimento, com consultas peridodicas de manutengdo, ndao foram registadas complicagdes bioldgicas, mecanicas ou protéticas, perda 0ssea marginal
radiograficamente detetavel, dor, mobilidade da restauragdo ou sinais de infe¢do. Os tecidos peri-implantares mantiveram-se estaveis e os resultados estéticos e funcionais

permaneceram satisfatorios durante todo o periodo de acompanhamento.

Discussao e Conclusoes

Apesar das reservas relativamente a utilizacdo de implantes de plataforma estreita na substitui¢do de incisivos centrais maxilares, este caso demonstra que, quando
corretamente indicados e associados a um adequado planeamento tridimensional e a uma abordagem cirurgico-protética rigorosa, os implantes de plataforma estreita podem
proporcionar excelentes resultados clinicos, radiograficos e estéticos a longo prazo. Este caso refor¢a que esta abordagem constitui uma opgao terapéutica previsivel para a

reabilitacdo unitaria da zona estética em situagdes criteriosamente selecionadas, mantendo a estabilidade dos tecidos peri-implantares e o sucesso funcional e estético apds 10

anos de seguimento.
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