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INTRODUCAO: ®
A doenca renal cronica (DRC) associa-se a alteragoes

sistémicas que aumentam o risco de doencas e PN
manifestacdes orais, incluindo xerostomia, halitose,

INSERIR DADOS
doenca periodontal e lesdes da mucosa oral. A relagao Daos icoe Sorke
> ’ : - . relevantes do doente.
entre a saude oral e a DRC e reconhecida como bidirecional ORI-CKD
(1)’ re fo rga nd 0 a Im po rta n C I a d e u m a a bo rd a g e mi nteg ra d a This calculator estimates how a patient’s oral health status may be associated with the development or
é S a L’J d e d O d O e n te . progression of chronic kidney disease (CKD). We invite you to complete this brief questionnaire and ALGORITMO
calculate your risk level in the final section. Modelo preditivo calita

o risco oral com base
em evidéncia cientifica.

Apesar desta evidéncia, nao foram identificadas, na
literatura consultada, ferramentas digitais especificamente
direcionadas para pessoas com DRC e destinadas a apoiar
os médicos dentistas na avaliacao do risco de doencga oral > videncasnd Model Disclsimar
nesta populagdo, constituindo uma lacuna na pratica
clinica.

Esta proposta deve ser entendida como uma ferramenta de
estratificacao e apoio a prevengao, e ndao como substituto

do diaanoet q lac30 clini o R e— v “ 9 Interface grifica
o diagnostico ou da avaliagdo clinica. e o caracteristioas

Do your gums bleed or feel swollen, or do any
teeth feel loose?

> Settings Preferences

> Instructions

RISCO ESTIMADO
Classificagao do risco:
Baixo | Moderado | Alto
e recomendacdes.

About You

Does your mouth often feel dry or sticky?

Your Oral Health Your Kidney Health

Do you or people close to you notice bad breath? What is your chronic kidney disease stage?

Have you noticed white patches, soreness, ora
cotton-like feeling in your mouth?

APLICACAO WEB DISPONIVEL para smartphone e PC

Calculator Results INTERFACE SIMPLES E COMPACTA
procurando evitar a necessidade de fazer scroll.

A informacdo é estruturada de formaclarae, sempre
que possivel, apresentada numa Unica visualiza¢do do

ecra.

Complete all fields and press the button below to see the

M ETO D) O S 0 risk assessment.

Imagens
ilustrativas

Calculate Risk Score
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o e requisitos funcionais | e de risco Sdo utilizados:
_ * Elementos visuais grandes e facilmente
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@) utilizadores ‘ = E ssemitadaitenund Python Streamlit * Linguagem clara e acessivel
..‘ ’ Ziiﬁlﬁi‘;i‘f;:ﬁ:;i-}? + Integraco de fatores de risco Permite: Score: 9 + Perguntas curtas e claramente estruturadas
orais e sistémicos associados » Classificar os individuos em categorias 0 i i iti
- aDRC de baixo, moderado ou elevado risco ¢ Agoes sl mpl es e intuitivas
User-Centered Design **) « Gerar recomendagdes personalizadas
¢ ‘ — _ = _ J o IMAGENS: permitem aos utilizadores comparar
S 3 Interpretation visualmente os seus proprios sintomas, contribuindo
Avaliagéo da usabilidade e da utilidade percebida Resultado final jaca isi
o < Ll & RS ORECED ORI-CKD Your responses suggest multiple oral health findings or parauma autoavallagao mais informada.
= ( ‘[’ advanced systemic factors that may be associated with
@9 A = i CJ ‘ e | @ Baixorisco increased oral health burden. Although this is not i deli i i i
‘ ‘ mostra N — . anincreased oral health burden. Although this is not a Foi deliberadamente excluido um sistema de registo
. 25 estudantes e licenciados System Usability Scal | . y diagnosis, prompt professional evaluation is HH =
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de diferentes paises [0) +

(conveniéncia) i i Avalia a utilidad bid: — ) i R .

Avag: Z ;is:ab;g:ade ‘ \alie : : a“')“ia;‘;e"e o2 I = e ::::;xa::g::s Recommended Actions Para os utilizadores com risco moderado ou elevado N

pode ser gerado um relatério com os resultados.
A introducdo de dados pessoais, como nome e idade, é
opcional.
A geracdo do relatdrio requer o respetivo
consentimento para utilizacdo dos dados.
O relatorio pode ser:

* Exportado em formato PDF;

* Partilhado com profissionais de saude, quando

@) Definigdo: Escala de usabilidade rapida, necessario
simples e fiavel.

Composicgao: 10 itens com respostas

em escala Likert de 5 pontos. RESU (y-\ DOS .
Amplitude: Pontuacéo final varia de /

0 (pior) a 100 (melhor).

* Arrange a dental evaluation as soon as reasonably
possible.

{ S /,/
1. Utilizadores 2. Modelo de risco 3. Aplicagao 4. Avaliagdo )

SUS O que é a SUS?

SYSTEM USABILITY SCALE

o Inform your dentist about your CKD stage and current
medications.

* Discuss persistent oral symptoms with your
nephrologist.

0e0
.“ 25 estudantes, 15-34 anos (56%)

Avaliagao de Usabilidade por ltem (Escala SUS)

Foco: Avalia eficacia, eficiéncia e

satisfagdo do utilizador. at I |
.| |
Questdes Pares
Como calcular? ) (2,4,6,8,10) +E] I
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A utilidade percebida foi avaliada através de cinco afirmacgoes,
utilizando uma escala de Likert de 5 pontos.

1 2 H O ORI-CKD demonstrou ser uma calculadora digital funcional, intuitiva e de facil utilizagao, baseada numa
estratégia de perguntas e respostas que gera automaticamente uma estimativa individualizada do risco de
1'=yDiscordo totalmente 5 = Concordo totalmente doenca oral. A aplicacdo inclui linguagem acessivel, indicadores visuais de progresso, orientacdo passo a

passo e ajuste do tamanho da letra.
Avaliou a percecao dos participantes sobre:

SISTEMA DE ESCALA DE USABILIDADE (SUS) - BENCHMARK DE AVALIAGAO Resultados de Avaliacdo do Sistema
e . Gréfico de Pontuagdo SUS ;
Identificacdo de doentes em risco Escala de Avaliagio de Usabilidade
Utilidade Elevadaﬂ
Percebida Aceitacao

Comunicagao entre medicina dentaria e nefrologia Resultado do Estudo:
Média Global: 68 81,8 (Excelente)

Prevencao precoce

Desenvolvimento futuro da aplicagao Usabilidade

(SUS) Excelente

—=- Média Global SUS (68.0)

. ~ FE 0-51 51-68 68-80 80-100
Satisfacdo global com a usabilidade Inaceitavel Ruim Bom Excelente 0 20 40 60 80 100

Pontuacao (0 - 100)

CONCLUSAO:
,—O TAKE HOME MESSAGE

E"' ' E
O ORI-CKD constitui uma ferramenta digital inovadora para apoiar a 1,
. . . . Esta calculadora pretende transformar - .
estimativa do risco de doenca oral em pessoas com DRC, contribuindo para a

. . . ) ~ . T informacao clinica complexa numa estimativa "'_ -
prevencao, educagao em saude e integracao entre a Medicina Dentaria e a de risco simples e compreensivel, contribuindo E ' J

Nefrologia. A validagao clinica do modelo e a avaliacdo junto de pessoas com para uma maior participacdo do doente na

N v

DRC e profissionais de saude constituem os proximos passos para a sua prevengao e gestdo da sua saude oral.
implementacado na pratica clinica.
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