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INTRODUCAO

As lesdes osteoliticas da mandibula constituem um desafio diagndstico em Estomatologia, apresentando um amplo diagndstico diferencial que inclui

patologia quistica, inflamatdria, tumoral benigna e maligna e manifestagcées de doengas sistémicas.

Muitas destas lesbes sdo detetadas incidentalmente em ortopantomografias de rotina, tornando essencial uma investigacao clinica, imagiolégica e

histopatolégica adequada.

Entre as etiologias menos comuns destaca-se o plasmocitoma, uma proliferacdo localizada de plasmodcitos que pode constituir a manifestacao
inaugural do mieloma multiplo. Embora o envolvimento maxilofacial seja incomum, a mandibula, sobretudo a regido posterior, € o local mais

frequentemente atingido podendo manifestar-se por dor, tumefacéo, parestesia, mobilidade dentaria ou destruicdo éssea.

A identificacdo precoce destas lesdes pode ser determinante para o diagndstico de doencas sistémicas potencialmente graves, influenciando

significativamente o progndstico e qualidade de vida do doente.

DESCRICAO DO CASO CLINICO

Mulher, 63 anos;

Enviada a nossa consulta por lesdo osteolitica mandibular;
Doente iniciou queixas de dor mandibular continua e de intensidade progressiva;
A nossa observacéo apresentava tumefacdo na regido do angulo mandibular esquerdo, dor e mobilidade grau Il do dente 37;

Na ortopantomografia da primeira consulta identificou-se uma lesao osteolitica expansiva no angulo mandibular esquerdo, localmente
agressiva, associada a reabsorcao radicular do dente 37.
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» Realizou biopsia com o diagnéstico de Plasmocitoma / Mieloma
Multiplo;

» Estudo subsequente identificou:
» Lesao renal aguda;
» Multiplas lesoes liticas vertebrais e no osso iliaco;

» Estabelece-se o diagndstico inaugural de mieloma multiplo.

» Proposta para tratamento médico do Mieloma Multiplo.

Figura 1

Ortopantomografia da primeira consulta.
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» Apds tratamento sistémico verificou-se:

» Regressdo clinica e imagiolégica da lesdo mandibular,
com areas de reossificacao aos quatro meses;

» Resolugdo completa da dor;

» Manutencao da mobilidade grau |l do dente 37.
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Figura 2

Ortopantomografia 4 meses apos inicio de tratamento.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Este caso demonstra que uma lesdo osteolitica mandibular identificada incidentalmente pode constituir a manifestacao inaugural de uma doenca

sistémica grave. Embora raro, o plasmocitoma mandibular deve integrar o diagndéstico diferencial destas lesdes.

A abordagem sistematica, aliando os achados clinicos, imagioldgicos e histopatolégicos, foi determinante para o diagndstico atempado e inicio

precoce do tratamento, com impacto favoravel no progndéstico.
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