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A disfagia orofaringea associa-se a risco aumentado de Identificar e sintetizar a evidéncia disponivel
aspiracdo e complicagdes respiratorias. sobre intervencées estruturadas de higiene
A higiene oral deficiente pode aumentar a carga oral em adultos com disfagia orofaringea ou
bacteriana de saliva, secre¢des e residuos alimentares ~ . ..
_ populacoes com elevado risco clinico de :
asplrados. Daniela Vieira Joana Maia

disfagia, e estimar o seu efeito nos outcomes
relacionados com pneumonia.

A saude oral é, por isso, potencialmente relevante para a
prevencao de pneumonia e para a abordagem
multidisciplinar da disfagia.

Material e métodos Principais componentes das intervencoes
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Relevancia paraa MD

Apds triagem e avaliagdo em texto integral, nove estudos
cumpriram os critérios de inclusao. Trés estudos foram incluidos na
meta-analise principal. A cavidade oral pode funcionar

como reservatorio de

microrganismos

Resultados da meta-analise potencialmente patogénicos.
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Enfermagem e cuidadores.

Ha necessidade de protocolos
clinicos e estratégias de
As intervengdes estruturadas de higiene oral reduziram significativamente o risco de pneumonia implementagéo

em comparacado com cuidados habituais, standard ou controlos histéricos. interprofissional.

A analise de sensibilidade, incluindo recorréncia de pneumonia aspirativa, manteve significancia
estatistica.

Em termos clinicos, estes dados apoiam a inclusdo da higiene oral estruturada como Poster preparado em portugués para

componente relevante da gestao do risco respiratorio em doentes com disfagia orofaringea ou SPEMD 2026, com enfoque na
. ;. . . aplicabilidade clinica da Medicina
elevado risco clinico de disfagia. Dentéria.

e As intervencOes estruturadas de e Promover avaliacao e cuidados de
higiene oral associaram-se a reducgao saude oral sistematizados em doentes
dos outcomes relacionados com com disfagia.

pneumonia. e Articular Medicina Dentaria, Terapia
e Verificou-se melhoria consistente da da Fala, Enfermagem e cuidadores em
saude oral nos estudos incluidos. protocolos partilhados.

e Os resultados reforcam a e Desenvolver ensaios multicéntricos
importancia de integrar a Medicina que identifiquem componentes
Dentaria na gestao multidisciplinar da essenciais e melhores estratégias de
disfagia. implementacao.

Resumo submetido a SPEMD 2026 | PROSPERO CRD420261441424 | Manuscrito completo submetido e em avaliagao Porto | Fundagéo Cupertino de Miranda




	Slide 1

