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INTRODUCAO

e Os dentes supranumerdrios multiplos ndo associados a sindromes sdo pouco frequentes, sobretudo quando localizados na regidao dos pré-molares mandibulares (1). Podem
permanecer assintomaticos e ser detetados incidentalmente em exames imagioldgicos, mas a sua presenca pode interferir com a erup¢ao dentaria, favorecer o
apinhamento, provocar reabsorc¢des radiculares ou lesées quisticas e dificultar o tratamento ortodontico (1).
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o Nestes casos, a exodontia é frequentemente o tratamento indicado, devendo ser planeada de forma a minimizar riscos e preservar estruturas anatémicas (2).

e Apresenta-se um caso de quatro pré-molares mandibulares supranumerarios, salientando a importancia do diagnéstico imagioldgico e da decisao terapéutica individualizada
que foi necessario efetuar para evitar as possiveis sequelas da presenc¢a das pec¢as dentdrias supranumerarias (1).

DESCRICAO DO CASO CLINICO

e Adolescente de 12 anos (Fig. 1 e 2), do sexo feminino, sem patologia sistémica ou sindrome
associada, foi observada numa consulta de rotina na clinica da Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade do Porto.

e Os exames radiograficos (Fig. 3, 4, 5, 6, 7 e 8) revelaram quatro dentes supranumerarios
inclusos na mandibula, localizados bilateralmente nas regides de caninos e pré-molares.
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Fig. 5 - Radiografia periapical (4° Q) Fig. 6 - Radiografia periapical (3° Q)
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Fig.1- Vista frontal em sorriso da paciente Fig. 2 - Vista lateral em sorriso da paciente

Fig.7 - CBCT - Reconstrugao axil - Posicao Fig. 8 - CBCT - Reconstrugao axil - Posigao
lingualizada dos supranumerarios. lingualizada dos supranumerarios.

e Apds avaliacao clinica e imagioldgica e considerando a sua posicao (Fig. 7 e 8) e o risco de futuras complicacdes, indicou-se a exodontia no mesmo ato cirurgico, sob anestesia
geral (3), com preservacgao das estruturas anatémicas adjacentes.

Fig. 12 - Radiografia periapical (4° Q) de
1semana apods a cirurgia

Fig. 13 - Radiografia periapical (3° Q) de 1
semana apds a cirurgia

Fig. 9 - Visualizagao do acesso cirdrgico por via Fig. 10 - Aspeto clinico pds-operatdrio imediato
lingual do 3°Q do 4°Q supranumerarios apoés a exérese cirdrgica

» O periodo pés-operatoério decorreu sem intercorréncias. Aos seis meses, observou-se cicatrizagao
adequada e auséncia de complicagdes clinicas ou radiograficas (Fig. 14 e 15).

« E importante salientar que o caso foi monitorizado ao longo de varios anos, aguardando-se o momento
ideal para a intervencao cirdrgica.

« Esta abordagem estratégica visou mitigar o risco cirdrgico, evitar sequelas permanentes e salvaguardar

a integridade dos dentes adjacentes. Fig. 14 - Radiografia periapical (4° Q) de Fig.15 - Radiografia periapical (3° Q) de

um follow-up de 6 meses um follow-up de 6 meses

DISCUSSAO E CONCLUSOES

e A ocorréncia de miiltiplos pré-molares mandibulares em individuos nao sindrémicos é rara e constitui um desafio diagnéstico e terapéutico (1). A decisdo entre vigilancia

e remogao deve considerar a idade, a localizagcdo e morfologia dos dentes, a proximidade de estruturas anatémicas, os riscos cirdrgicos e o impacto na erupc¢ao, na
oclusado e no tratamento ortodoéntico (2).
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» Neste caso, optou-se pela remogao simultanea dos quatro dentes para reduzir o risco de complicagdes futuras. Este caso demonstra a relevancia de um EL I —
planeamento cirurgico adequado, que permite uma exodontia previsivel, segura e com baixa morbilidade.

» Acirurgia foi realizada sob anestesia geral, em bloco operatério, devido a elevada complexidade e a longa duracao expectavel do procedimento, bem
como a colaboracédo limitada da paciente sob anestesia local e ao risco potencial de complicagdes. A evolucao clinica e radiografica foi favoravel aos seis
meses. Assim, este caso clinico evidencia que uma estratégia integrada, multidisciplinar envolvendo imagiologia, odontopediatria, cirurgia e
acompanhamento clinico é determinante para um prognéstico favoravel em situacdes de multiplos dentes supranumerarios na idade pediatrica.
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