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OBJETIVOS

Avaliar a prevaléncia autorreportada de lesGes orofaciais pds-traumaticas numa populagao de estudantes de Medicina Dentdria e caracterizar o respetivo perfil epidemioldgico e
clinico, incluindo os mecanismos etioldgicos, os contextos de ocorréncia, as estruturas anatdmicas afetadas, as consequéncias clinicas e as repercussdes funcionais e

psicossociais. Adicionalmente, avaliar os comportamentos relacionados com a procura de cuidados de saude, o conhecimento relativo a abordagem imediata do trauma e a

percec¢ao acerca da divulgacdo de informacgao preventiva.

MATERIAIS E METODOS

01 — Desenho 02 — Populacao 03 — Instrumento 04 — Analise

Observacional transversal Estudantes MIMD da Questionario online SPSS v27
FMDUCP Descritiva + inferencial
Recolha unica, sem acompanhamento. 298 respondedores validos. Qualtrics - autopreenchimento. p <0,05
RESULTADOS
PREVALENCIA E CARACTERISTICAS DAS LESOES IMPACTO E LITERACIA EM SAUDE

Impacto profundo na
vida e bem-estar

73,1% dos alunos afetados referem
repercussoes funcionais ou
psicoldgicas no seu quotidiano.

dos estudantes sofreram
trauma orofacial

Quase quatro em cada dez alunos
reportaram ter sofrido lesoes
orofaciais pds-traumaticas.

Impacto na vida dos estudantes

C . 7

Quedas e Desporto 550 Lacunas crl'ticas na Desconhocimente sobre atuagao imediata
as causas principais resposta imediata G +2.9%
As quedas (38,7%) e os acidentes 42,9% nao sabiam como atuar Falta de divulgagdo sobre traumatismos

desportivos (22,7%) constituem a
maioria das etiologias.

no momento do acidente. @ — 77.3%

Necessidade urgente de
formacao pratica

80,7% dos participantes defendem
a disponibilizacao de mais
informacdo preventiva e literacia.

64,4% das lesoes sao
fraturas dentarias

As lesdes intraorais predominam, sendo
os dentes as estruturas mais afetadas.

CONCLUSAO

As lesdes orofaciais apresentaram uma prevaléncia elevada na populacao estudada, estando frequentemente associadas a sequelas e repercussdes funcionais e

psicossociais. Foram ainda identificadas lacunas ao nivel da atuacao imediata perante o trauma, da procura de cuidados e da adocdo de medidas de protecéao.

Estes resultados reforgam a necessidade de investir em estratégias preventivas, promovendo a literacia em saude e uma formagéo pratica mais direcionada para a

prevencao e abordagem adequada do trauma orofacial.
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