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Avaliar a prevalência autorreportada de lesões orofaciais pós-traumáticas numa população de estudantes de Medicina Dentária e caracterizar o respetivo perfil epidemiológico e 

clínico, incluindo os mecanismos etiológicos, os contextos de ocorrência, as estruturas anatómicas afetadas, as consequências clínicas e as repercussões funcionais e 

psicossociais. Adicionalmente, avaliar os comportamentos relacionados com a procura de cuidados de saúde, o conhecimento relativo à abordagem imediata do trauma e a 

perceção acerca da divulgação de informação preventiva.

OBJETIVOS 

As lesões orofaciais apresentaram uma prevalência elevada na população estudada, estando frequentemente associadas a sequelas e repercussões funcionais e 

psicossociais. Foram ainda identificadas lacunas ao nível da atuação imediata perante o trauma, da procura de cuidados e da adoção de medidas de proteção. 

Estes resultados reforçam a necessidade de investir em estratégias preventivas, promovendo a literacia em saúde e uma formação prática mais direcionada para a 

prevenção e abordagem adequada do trauma orofacial.

CONCLUSÃO

RESULTADOS
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MATERIAIS E MÉTODOS 

01 — Desenho

Observacional transversal

Recolha única, sem acompanhamento.

02 — População

Estudantes MIMD da

FMDUCP

298 respondedores válidos.

03 — Instrumento

Questionário online

Qualtrics · autopreenchimento.

04 — Análise

SPSS v27

Descritiva + inferencial

p < 0,05

03 — Instrumento
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