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No questionário de avaliação do FOCA-TE, a maioria dos participantes (64,3%) atribuiu a classificação máxima de 5 (Excelente) ao projeto, numa escala de 1 a 5.

Não se
observaram
alterações

significativas nos
hábitos

autorreferidos de
higiene oral nem
no consumo de
tabaco e álcool. 

 
Avaliação de uma intervenção de literacia em cancro

oral em escolas profissionais

INTRODUÇÃO

O cancro oral representa um importante problema de Saúde Pública, com Portugal a apresentar uma das taxas de incidência padronizadas, por idade, mais elevadas da Europa. 
A literacia em saúde oral é reconhecida como fator determinante na prevenção primária e secundária desta patologia.      Contudo, a evidência nacional sobre a eficácia de
intervenções de literacia em cancro oral em contexto escolar permanece escassa, sobretudo em populações de adolescentes e jovens adultos. 
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O FOCA-TE produziu ganhos mensuráveis de níveis de literacia em cancro oral, com destaque para a identificação de fatores de risco, importância do autoexame oral como
medida preventiva e melhorias clínicas objetivas na higiene oral. 
A elevada satisfação dos participantes reforça a aceitabilidade do projeto em contexto escolar.

CONCLUSÃO

REFERÊNCIAS
BIBLIOGRÁFICAS

Avaliar a eficácia do projeto Fight Oral Cancer Among Teenagers (FOCA-TE) na literacia em cancro oral, nos comportamentos relacionados com a saúde oral e nos indicadores
clínicos de saúde oral em jovens de escolas profissionais do distrito do Porto. 

OBJETIVO

Apenas foram
considerados os
estudantes com

respostas válidas antes e
após o projeto (amostras

emparelhadas)

Qui-Quadrado: p = 0,033 

Estudo retrospetivo, de avaliação da eficácia, com componente longitudinal baseada em dados emparelhados recolhidos antes e
após uma intervenção educativa em saúde oral. 

17 questões 
(literacia, comportamentos,

hábitos de risco)

Prevalência de
cárie, CPOD, 

1.ª avaliação IHOS

Evolução
objetiva da
higiene oral

8 questões
(literacia, autoexame,

satisfação)
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Qui Quadrado Spearman WilcoxonMcNemar

Questionário Inicial

34%
Consome
bebidas

alcoólicas

21,7%
consome
tabaco 

Efeitos do
projeto

McNemar: p < 0,001
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