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O cancro oral representa um importante problema de Saude Publica, com Portugal a apresentar uma das taxas de incidéncia padronizadas, por idade, mais elevadas da Europa. [1, 2]
A literacia em saude oral é reconhecida como fator determinante na prevengao primaria e secundaria desta patologia.[3-51 Contudo, a evidéncia nacional sobre a eficacia de
intervengdes de literacia em cancro oral em contexto escolar permanece escassa, sobretudo em populagdes de adolescentes e jovens adultos. [6-8]

Avaliar a eficacia do projeto Fight Oral Cancer Among Teenagers (FOCA-TE) na literacia em cancro oral, nos comportamentos relacionados com a saude oral e nos indicadores
clinicos de saude oral em jovens de escolas profissionais do distrito do Porto.

Q Estudo retrospetivo, de avaliagao da eficacia, com componente longitudinal baseada em dados emparelhados recolhidos antes e
apos uma intervengao educativa em saude oral.
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No questionario de avaliacao do FOCA-TE, a maioria dos participantes (64,3%) atribuiu a classificacdo maxima de 5 (Excelente) ao projeto, numa escala de 1 a 5.

O FOCA-TE produziu ganhos mensuraveis de niveis de literacia em cancro oral, com destaque para a identificacdo de fatores de risco, importancia do autoexame oral como
medida preventiva e melhorias clinicas objetivas na higiene oral.
A elevada satisfagao dos participantes reforga a aceitabilidade do projeto em contexto escolar.
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