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INTRODUCAO

Os Defeitos de Desenvolvimento do Esmalte (DDE) resultam de perturbacoes no periodo da amelogénese durante a gestacio ou
infincia.(1) Manifestam-se como hipoplasia ou hipomineralizacio aumentando a fragilidade dentéria, sensibilidade e risco de

carie.(2)

Papel da Vitamina D: Essencial na regulacio da homeostasia do célcio e fosfato via recetores VDR nos ameloblastos.(3)
A deficiéncia gestacional pode comprometer a mineralizacio dentdria intrauterina.(4)

OBJETIVO

Avaliar a associacdo entre os niveis de vitamina D maternos durante a gravidez e a ocorréncia de DDE na denticio decidua,
procurando compreender se niveis adequados de vitamina D no periodo pré-natal poderao estar associados a uma menor

prevaléncia destes defeitos.

MATERIAIS E METODOS Principais resultados

O protocolo da revisio sistematica foi registada no Heterogeneidade dos Resultados: 50% dos estudos
PROSPERO (CRD420251169101) e conduzida segundo as suportaram o papel protetor da vitamina D, associando a
diretrizes PRISMA. deficiéncia pré-natal a hipoplasias (5), (), (), 8), ),
Questao de investigacido: A deficiéncia materna de vitamina D enquanto 50% Nnao encontraram associagao
durante a gravidez esta associada a maior prevaléncia de DDE estatisticamente significativa apds ajustes estatisticos. (10),

dentario nas criancas em comparacio com maies com niveis (11), (12), (13), (14).

adequados de vitamina D?
Divergéncias Metodologicas:

Talselk i Brssricio dh esamiszin OO de revisio ehmmée * Falta de uniformidade nos pontos de corte de vitamina
D;
PECO Descricao: e Momentos de amostragem: variou entre 2°/3° trimestre

gestacional e sangue do cordao umbilical;
* Idade de avaliacio clinica: Criancas avaliadas entre o
nascimento e os 9 anos (risco de desgaste/carie mascarar

(P) Participants Binomio crianca-mae: Crianca com
denticio decidua ou mista e mies com
dosagem de vitamina D durante a

. lesoes
gravidez )
(E) Exposure Niveis adequados/suficientes de Fatores Confundidores:
vitamina D materna
(C) Comparasion Niveis inadequados/insuficientes de A vitamina D ndo atua isoladamente na amelogénese
vitamina D materna O impacto isolado da Vitamina D ¢ frequentemente
. , mascarado or fatores ambientais e sistémicos como:
(O) Outcome Prevaléncia de DDE dentario nas . por: o '
criancas tabagismo gestacional (14), exposicio a metais pesados, como o

Chumbo (13) e impacto mediado pela homeostasia do calcio

Bases de dados: PubMed, Scopus, Web of Science (2015-2025) nos ameloblastos. (5)
Avaliacao de Viés: JBI Critical Appraisal Tools & software robuis

Contributo clinico e odontopediatria

otimizacao do estado nutricional da gravida ¢ uma estratégia
RESULTADOS GG () G e

preventiva promissora na medicina dentdria preventiva:

Selecao de estudos
Suplementacdo personalizada: Monitorizacao

71 e suplementacio prénatal podem prevenir
ANALISADOS IN CL%%D OS lesoes graves.

NA INTEGRA Diagnostico  precoce: Identificar recém-
nascidos de risco permite acompanhamento

377

IDENTIFICADOS

odontopedidtrico preventivo precoce.

Amostras: 29-4750 participantes

CONCLUSAO A evidéncia disponivel sugere que niveis gestacionais adequados de vitamina D

podem estar associados a uma menor ocorréncia de DDE na denticio decidua.

Contudo, a heterogeneidade e inconsisténcia dos resultados impedem o estabelecimento de causalidade.
Sao necessarios estudos prospetivos e padronizados, com amostras adequadas e maior tempo de

acompanhamento, que permitam confirmar a eficacia e a previsibilidade dos resultados a longo prazo.
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