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01 INTRODUÇÃO

As patologias das glândulas salivares exigem

reconhecimento clínico precoce, mas a sua baixa

prevalência limita a exposição prática dos estudantes

durante a formação pré-graduada em Medicina

Dentária. A literatura em educação médico-dentária

tem documentado défices de conhecimento e níveis

de confiança clínica heterogéneos nesta área (Dohude

& Annisa, 2023), reforçando a necessidade de avaliar

este domínio específico do currículo (Rajan et al.,

2020; Elmanaseer et al., 2023).

02 OBJETIVOS

⮚ Avaliar o conhecimento dos alunos do quinto ano e

dos recém-licenciados em Medicina Dentária,

relativamente às glândulas salivares.

⮚ Identificar défices de conhecimento, auto perceção

da preparação clínica e necessidades formativas.

03 MÉTODOS

o Realizou-se um estudo transversal, através de um questionário anónimo, criado no SurveyMonkey®, com 36

questões, entre maio e julho de 2026 e partilhado entre universidades de todo o país.

o Composto por perguntas abertas e de escolha múltipla objetivas relativas à:

• Anatomia;

• Histologia;

• Fisiologia;

• Patologia das glândulas salivares;

o Composto por perguntas subjetivas relativas à:

• Auto perceção;

• Confiança clínica

o Compararam-se os grupos com testes estatísticos p<0,05.

04 RESULTADOS

O questionário obteve 90 respostas, das quais 83 são

válidas:

➔ 71 alunos do quinto ano de Medicina Dentária

➔ 12 recém-licenciados.

A idade média foi de 24 anos; 65 participantes eram

do sexo feminino.

Gráfico 1 — Caracterização da amostra por grupo (n = 83)

Gráfico 2 — Distribuição por sexo (n = 83)
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Gráfico 3 — Autoperceção do conhecimento sobre glândulas salivares 
(n = 83)

Gráfico 4 — Indicadores de exposição clínica e formação (n = 83)

05 CONCLUSÕES

Os resultados evidenciam um conhecimento bom,

mas heterogéneo, com défices na histologia dos

ductos e em aspetos anatomofisiológicos.

A baixa confiança e a necessidade de mais

formação prática sublinham a importância de

reforçar o ensino sobre patologia das glândulas

salivares no currículo de Medicina Dentária,

privilegiando estratégias teórico-práticas com

discussão de casos clínicos, em linha com

recomendações semelhantes na literatura de

educação médico-dentária (Braun et al., 2023;

Mofidi et al., 2022).
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Utilizou-se a escala de Likert (1 a 5), de nada 
a muito confiante: instrumento psicométrico 
para mensurar atitudes e perceções (Joshi et

al., 2015).
Questão 28 - “Quão confiante se sente em reconhecer 
clinicamente um aumento de volume de uma glândula 

salivar?”.

Cada resposta correta correspondeu a um 
ponto, obtendo-se uma pontuação global em 

% e classificada em insuficiente, moderada 
ou boa.

A maioria considerou ter um conhecimento médio.

A pontuação média de conhecimento objetivo foi de

72%, nível bom.

A confiança para reconhecer um aumento de volume de

uma glândula salivar foi 2,5 e a preparação individual

para identificar alterações destas foi ainda mais baixa.

As maiores lacunas situaram-se na:

✔ Histologia dos ductos

✔ Sequência dos ductos excretores

✔ Localização mais frequente da sialolitíase.

Cerca de 66 % nunca observaram clinicamente uma

patologia das glândulas salivares e 33% não receberam

formação específica sobre o tema.

A maioria considerou necessária mais formação
teórica e 90% concordou que mais atividades
práticas melhorariam o seu conhecimento e
confiança.
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