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A saude oral dos idosos continua uma preocupacao em Saude Publica. Conhecer o perfil
epidemioldgico e as necessidades de tratamento é essencial para orientar estratégias de
interven¢ao comunitaria.
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Caracterizar o perfil epidemioldgico da Realizou-se um estudo observacional, descritivo e transversal,

saude oral e identificar as necessidades complementado por acdes comunitarias de literacia em saude oral. A

de tratamento de idosos recolha de dados incluiu a caracterizagao sociodemografica, avaliacao da

institucionalizados em Centros de Dia do saude oral, habitos de higiene oral, uso de proteses dentarias e

Grande Porto. necessidades educativas, de tratamento e de acesso aos cuidados de saude
.

( RESULTADOS )

TOTAL

¢

Destes 29.77. nao tém reabilitacio

VRN /‘\_\ ‘ 74 IDOSOS COM EDENTULISMO

* MEDIA DE IDADES: 82 ANOS
_ POPULACAO:
* ELEVADA CARGA DE DOENGA ORAL 250 IDOSOS

protética

‘ INDICE O'LEARY: 81.92%,
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Préteses Superiores Préteses Inferiores Sem escovagem didria l Utilizacao do fio dentario

DEMONSTRA REDUZIDA QUALIDADE DE VIDA DEMONSTRA REDUZIDA ADOGAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

NECESSIDADES IDENTIFICADAS RELATIVAS AOS
CUIDADOS DE SAUDE ORAL

AS ACOES DE EDUCACAO
IMPLEMENTADAS EVIDENCIARAM
MELHORIA DOS CONHECIMENTOS E
REGISTARAM ELEVADA ACEITACAC
POR PARTE DA POPULACAO
ENVOLVIDA

e Apoio econémico para consultas de medicina dentaria/
reabilitacao protética

e Auxilio na higiene oral diaria

e Reforgo de programas comunitirios de educacdo para a saode

oral

( CONCLUSAO )

O elevado indice de Placa, de Dentes Cariados, Perdidos e Obturados, a elevada frequéncia de proteses
desadaptadas e as barreiras econdmicas identificadas demonstram que os idosos institucionalizados apresentam
importantes necessidades preventivas, restauradoras e reabilitadoras, reforcando a importancia da integracao de
programas comunitarios permanentes de saude oral nos cuidados dirigidos a esta populacao.
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