
nº 11
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Antes da cirurgia

Recessões gengivais de 2 mm em 32, 31 e 42 e
de 3 mm em 41.

16 anos
sexo feminino

Classe III esquelética
(camuflada com
tratamento ortodôntico)

Fenótipo periodontal
fino e raízes
vestibularizadas.

Recessões
gengivais em 32, 31,
41 e 42.

Recobrimento completo das recessões e
um aumento da espessura dos tecidos.

Após 1 mês

Colheita de enxerto

O enxerto foi colhido do
hemipalato esquerdo através de

incisão em envelope, com
template previamente elaborado.

1

Preparou-se um túnel
supraperiósteo através de

incisões verticais a mesial dos
dentes 33 e 43.

Túnel supraperiósteo

2

O enxerto foi estabilizado,
posicionando-se a ilha

epitelizada sobre a recessão do
dente 41.

Estabilização do enxerto

3

Enxerto autógeno de tecido
conjuntivo com ilha central

epitelizada.

Pós-operatório imediato

4

Técnica Cirúrgica

A técnica permitiu o
recobrimento completo

das recessões e um
aumento clínico da

espessura dos tecidos
moles.

O seguimento atual de
1 mês é limitado, não

permitindo ainda
confirmar a

estabilidade dos
resultados a longo

prazo.

O enxerto de tecido conjuntivo com
ilha epitelizada permite associar o
aumento da espessura tecidular à

obtenção de tecido queratinizado na
área da recessão, constituindo uma
opção particularmente interessante

em casos de fenótipo periodontal fino.
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INTRODUÇÃO

As recessões gengivais podem implicar hipersensibilidade dentária, maior propensão a cáries radiculares e alterações estéticas, com impacto na
qualidade de vida. Nos pacientes com fenótipo periodontal fino, o enxerto autógeno de tecido conjuntivo com uma ilha central epitelizada constitui uma
alternativa cirúrgica que associa o potencial de recobrimento radicular ao aumento da espessura tecidular e estabilidade dos tecidos moles.
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DISCUSSÃO E CONCLUSÃO


