VIE

CONGRESSO

ANUAL DA
SPEMD I2%

Fundagao Antonio Cupertino de Miranda
9-10 OUTUBRO 2026

‘atamento de tegssoesrn ltlplas :
de ilha epitelizada = m— i —

lara Queirés Pereira’, Bruna Cordeiro’, Goncalo Menezes Sanhudo’, Constanca Monteiro Lopes’, Pedro

Cabeca Santos?, Manuel Pedro Guedes®

' Interno de Formacao Especializada em Estomatologia, ULSS)
% Assistente Hospitalar, Servico de Estomatologia, ULSSJ iara.pereira@ulssjoao.min-saude.pt

INTRODUCAO

As recessobes gengivais podem implicar hipersensibilidade dentaria, maior propensao a caries radiculares e alteracdes estéticas, com impacto na
qualidade de vida. Nos pacientes com fendtipo periodontal fino, o enxerto autégeno de tecido conjuntivo com uma ilha central epitelizada constitui uma
alternativa cirurgica que associa o potencial de recobrimento radicular ao aumento da espessura tecidular e estabilidade dos tecidos moles.

CASO CLINICO
16 Classe lll esquelética Fenotipo periodontal Recessoes
anfos . (camuflada com fino e raizes gengivais em 32, 31,
sexo feminino tratamento ortodéntico) vestibularizadas. 41e42.
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Recessobes gengivaisde2mmem 32,31e42e Recobrimento completo das recessoes e
de3mmem 41. um aumento da espessura dos tecidos.

Técnica Cirurgica

Colheita de enxerto Tunel supraperiésteo Estabilizacao do enxerto Pés-operatorio imediato

O enxerto foi colhido do Preparou-se um tunel O enxerto foi estabilizado, Enxerto autogeno de tecido
hemipalato esquerdo através de supraperiosteo atraves de posicionando-se a ilha conjuntivo com ilha central
incisdo em envelope, com incisOes verticais a mesial dos epitelizada sobre a recessdo do epitelizada.
template previamente elaborado. dentes 33 e 43. dente 41.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

o N _ O enxerto de tecido conjuntivo com
Atec.nlca permitiu o 0] seAgw,m.enjco atual~de ilha epitelizada permite associar o
recobrlmentci completo 1 més e. l‘lmltad.o, nao aumento da espessura tecidular 3
das recessbes e um permitindo ainda - . .
o . obtencao de tecido queratinizado na
aumento clinico da confirmar a . g - tituind
espessura dos tecidos estabilidade dos areaN a rec'essao, cons _' uindotma
moles resultados a longo opcao particularmente interessante
prazo. em casos de fendtipo periodontal fino.
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