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B INTRODUGAO

Um dos desafios da decisdo em reabilitacao oral implantar centra-
se na numa recolha de informagcao clinica e gestdo de dados
referentes a pacientes cidaddos do mundo, muitas vezes
desconhecedores ou com dados insuficientes para o clinico numa
abordagem inicial tomar decisdes sustentadas. Neste sentido a
recolna minuciosa de dados imagioldégicos, conjugados com o
maximo de informacdes clinicas devem objetivar a primeira fase de
qualquer tipo de planeamento de tratamento.

A informagdo obtida através da imagem 2D aporta-nos uma
globalizagdo da estrutura do doente. Contudo, em alguns casos
torna-se imperioso que esta, seja coadjuvada com a imagem 3D,
onde se podera em conjunto otimizar os dados do paciente e se
podera efetuar uma gestdo da informacdo sustentada e
consequentemente definir uma planificacao terapéutica orientada e
individualizada para o paciente.

B DESCRICAO DO CASO CLINICO

Paciente do género masculino, de 60 anos, surgiu para consulta
em Pratica Clinica privada em Braga (CAREVAGE) por dor a
mastigacao no dente 37. O exame clinico revelou auséncia de
resposta aos testes de sensibilidade pulpar e dor a percussao
positiva vertical e horizontal.

O exame 2D revelou a existéncia de reabilitacdes fixas sobre dente
natural e sobre implantes dentarios em mais do que um quadrante
dentario e uma imagem radiolucida periapical no dente 37. A
imagem 3D acabou por evidenciar uma lesao extensa com
perfuracido da cortical mandibular.

O plano de tratamento passou pela Exodontia do dente 37,
curetagem cirurgica, regeneracao com membrana de colagénio,
biomaterial de substituicao o0ssea, implante de Titanio Klockner
VEGA® e respetiva reabilitacio fixa.

B O QUE A IMAGEM 2D MOSTROU — QUATRO ANOS DE EVOLUCAO

Sequéncia ortopantomografica do mesmo paciente, de fevereiro de 2020 a janeiro de 2023.

6 meses - 26/08/2020

B ONDE O 3D MUDOU A DECISAO

15 meses - 24/05/2021

Controlo final - 03/01/2023

m DISCUSSAO E CONCLUSOES

As trés incidéncias periapicais do dente 37 (25/10/2019) de reabilitacdo implantar do

elemento 37 evidenciavam um defeito ésseo de baixa complexidade. Contudo, o CBCT
revelou a verdadeira extensdo da lesdo e a perfuracdo da cortical mandibular, permitindo

planificar e tentar prever a quantidade de biomateriais a aplicar.

RADIOGRAFIAS PERIAPICAIS - 25/10/2019

Imagem radiolucida periapical no dente 37 no exame
2D; a imagem 3D evidenciou uma lesdo extensa
com perfuracado da cortical mandibular.

PROTOCOLO TERAPEUTICO

1.2 incidéncia 10:59 2.2 incidéncia 11:06

TOMOGRAFIA COMPUTORIZADA (CBCT)

Reconstrucao tridimensional

Perfuracéo da cortical mandibular

3.2incidéncia 11:24

Exodontia do dente 37 curetagem cirurgica
regeneragdo com membrana de colagénio (Biocover
®) - biomaterial de substituicdo 6ssea (The Graft ®) -
implante de Titanio Klockner VEGA® (4.1 X 14)
respetiva reabilitacao fixa.

Uma planificacdo sustentada individualizada correta
deve estar munida do maximo de dados. O risco de
uma subdocumentacao poderia levar a complicacdes
locais e sistémicas. Por outro lado, idealmente,
segundo o principio da sustentabilidade, a
planificacdo da reabilitacdo devera ser o mais
precisa e aproximada em termos de quantificagcdo de
biomateriais, dispositivos implantares e apéndices
reabilitadores.

Se seguirmos estas permissas concorremos para um
planeamento concertado e uma gestao de dados pré
e pos-operatérios concertada e em equipa,
reduzindo stocks, objetivando-se um resultado de
uma reabilitacdo implantar estavel, sustentavel e
individualizada.
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