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A carie dentaria € uma das doengas cronicas mais prevalentes na infancia, afetando aproximadamente 50% das criancas e adolescentes em
todo o mundo. Sendo uma condicdo multifatorial, os habitos alimentares constituem um importante e modificavel fator de risco para o seu
desenvolvimento. Considerando que as criancas em idade pré-escolar consomem uma proporgao significativa das suas refeicoes diarias em

contexto educativo, a qualidade nutricional e o potencial cariogénico das ementas escolares podem desempenhar um papel relevante na sadde
oral,
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Avaliar o potencial cariogéenico e a adequacgao caldrica das ementas de almoco de instituicdes pré-escolares da regido Norte de Portugal e
comparar 0s resultados entre escolas publicas e privadas, bem como entre contextos urbanos e rurais.
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Foram recolhidas e analisadas ementas de almoco de instituicdes pré-escolares da regiao Norte de Portugal, referentes aos Ultimos trés meses
de 2025. As ementas foram obtidas atraves dos websites das escolas ou mediante contacto direto por correio eletronico. Cada refeicao fo
avaliada quanto ao seu potencial cariogénico, atraves do indice de cariogenicidade pediatrico, e quanto a sua adequacao caldrica, com base
nas orientacdes nacionais portuguesas. Os dados foram organizados em Microsoft Excel® e analisados estatisticamente com recurso ao
GraphPad Prism®. A andlise estatistica foi realizada recorrendo ao teste de Mann-\Whitney.
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Foram incluidas 344 instituicdes, das quais 170 disponibilizavam informacao sobre o valor energetico das refeicoes. Das 344 escolas incluidas
no estudo, apenas 16 pertenciam ao setor privado. As instituicOes foram igualmente classificadas de acordo com o0 seu contexto
geografico, sendo agrupadas em escolas localizadas em areas urbanas ou areas rurais. A amostra era constituida por 311 escolas
situadas em areas urbanas e 33 escolas localizadas em areas rurais (Figs. 1-6).
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Os valores variaram entre 2.56 e 6.00 nas escolas publicas e entre 1,33 e 5,86 nas privadas,
(diferencas estatisticamente significativas, p < 0,0001) (Fig. 2).
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<F Os valores variaram entre 194 e 605.8 kcal nas areas urbanas e entre 208 e 909,1 kcal nas
areas rurais (diferencas estatisticamente significativas, p < 0,0001) (Fig. 6).
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O presente estudo avaliou o potencial cariogénico e o teor caldrico das ementas de almoco de criancas em idade pré-escolar, tendo
identificado diferencas estatisticamente significativas de acordo com o tipo de escola e o contexto geografico.
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Globalmente, as ementas analisadas apresentaram baixo potencial cariogénico e valores caloricos geralmente E‘J‘qm
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consistentes com as recomendacoes nutricionais nacionais. No entanto, foi observada uma variabilidade relevante -i:
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entre as instituicoes, reforcando a necessidade de supervisdo nutricional continua e de uma maior uniformizacao das - 'ﬂ!
praticas de planeamento das ementas. b Y

Considerando a relagdo reconhecida entre habitos alimentares, salde oral e saude geral, 0s programas de E
alimentacao escolar constituem uma importante oportunidade para a implementacao de estratégias preventivas.



