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Introducao

O envelhecimento facial € um processo multifatorial que
envolve alteragcdes progressivas nos tecidos duros e
moles, com impacto significativo na estética e na
percecdo da idade. Uma avaliacdo objetiva e
padronizada € essencial para um diagndstico rigoroso e
um planeamento adequado em Harmonizacao Orofacial.

Materiais e Métodos

Estudo observacional transversal, aprovado pela
comissdo etica da Universidade Fernando Pessoa
(FCSPI/528/24), realizado em 75 mulheres, distribuidas
por cinco grupos etarios (18-24, 25-34, 35-44, 45-54 e
>55 anos), sem antecedentes de procedimentos de
Harmonizagcdo e Terapéutica Orofacial. Efetuou-se
analise cefalométrica digital dos tecidos moles e duros
do terco inferior da face a partir de telerradiografia de
perfi, complementada por andlise fotogréafica
padronizada e avaliagcao da percecao da aparéncia facial
através dos questionarios FACE-Q.

Objetivo

Avaliar as alteracdes cefalométricas dos tecidos moles e
duros do terco inferior da face associadas ao
envelhecimento, identificando parametros objetivos
relevantes para o diagnostico e plano de tratamento em
Harmonizacao e Terapéutica Orofacial.

Angulos cefalométricos avaliados no protocolo
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Resultados

Tecidos duros
GLOBALMENTE ESTAVEIS COM A IDADE

Sem alteracOes estatisticamente significativas dos pontos
esqueléticos avaliados.

DESTAQUE: Novo angulo de jowls

Um parametro relevante na avaliacao da flacidez do
terco inferior da face, permitindo quantificar
objetivamente a perda de definicdo mandibular.

Grupo mais jovem Grupo mais velho
Maior definicdo mandibular Maior proeminencia de jowls

Analise fotografica

Confirmou maior frequéncia de sulcos nasolabiais, linhas
de marioneta, rugas periorais e prose tecidular nos grupos
de maior idade.

Conclusao

A andlise cefalométrica: CEFALOHOF, que estd a ser testada demonstrou ser uma ferramenta promissora para a

Tecidos moles

COM ALTERACOES PROGRESSIVAS E SIGNIFICATIVAS

NO DECORRER DO ENVELHECIMENT, TAIS COMO:
v Diminuicao da protrusao e da espessura labial
1 Aumento da projecédo do mento cutaneo
© Aumento do angulo cervico-mentoniano

v Perda de definicdo da linha mandibular

* Maior proeminencia dos jowls

Questionarios FACE-Q:

Revelaram que, apesar da maior aceitacao global da
aparéncia nas participantes mais velhas, aumentou o
incomodo relativamente as alteracdes do terco inferior da
face.

caracterizacao objetiva das alteragcdes do terco inferior da face associadas ao envelhecimento, permitindo integrar
referéncias dos tecidos moles e duros relevantes para o diagnostico, planeamento e monitorizacdo em Harmonizacao e

Terapéutica Orofacial.
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