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Intfrodugdio
N

A Periodontite apical (PA) é uma doenca inflamatéria crénica de origem bacteriana e Avaliar a associagio entre a
resultante da colonizag@o microbiana do sistema de canais radiculares e da resposta PA e biomarcadores
inflamatéria periapical. Evidéncias recentes sugerem uma associagdo entre a PA e cardiovasculares,
alteragdes em biomarcadores relacionados com a doenga cardiovascular aterosclerdtica e Avaliar impacto do
(DCVA), mesmo em individuos sistemicamente sauddveis. No entanto, a evidéncia tratamento endoddntico
disponivel permanece heterogénea devido as diferengcas metodoldgicas e a diversidade nesses pardmetros..
dos biomarcadores avaliados. ) 5 )

Metodologia

A revisdo sistemdtica foi conduzida segundo as diretrizes PRISMA, ~
com protocolo registado no PROSPERO (CRD420261417283). tad Registos identiicados alravéa e Regisios removidos antes da
— o d OS resultados PubMed (n = 109) tf'ag[‘;lmi_ dos (= 113)
— |Questao de investigacao Embase (n = 184) upiicados (n= )
— . . ~ . ’ enco nTrG m- i = Assinalados como nao
— A pergunta de investigacdo foi elaborada através da PECO. Tabela 1 Wiebersaence yn = 84) M sgisis palas femamenias
4 d se Registos (n = 377) automatizadas (n = 0)
Estratégia de pesquisa - - Outras razoes (n = 0)
SEE gia de pesquisa sintetizados
& A pesquisa bibliografica foi realizada em PubMed, Embase e Web of na Figural
Science, sem restricdes de idioma ou data. A selegdo dos estudos | EE 08 STy TIB0esT = 2643 »| Registos excluidos (n = 231)
seguiu a triagem de titulos, resumos e textos completos. (Fluxograma
Meta-andlise de pe]'S(EDUIrOQ)
Foram realizadas meta-andlises para os biomarcadores que | | € NA labée ,O' . Eﬁt;?]ltigragge{snpf%%?isadas parase | | ppiicacdes retiradas (n = 2)
apresentavam dados comparaveis entre estudos. (Caracteristic
Tabela 1 - Estragegia PECO, utilizada para analise das evidencias as CIOS l Publicacs hiidas:
es’rudos Publicacbes  avaliadas para s éﬁ?ggr?wse?izwe?aﬂ = 4)
(P) Populagao Adultos sistemicamente saudaveis . ’ elegibilidade , Desenho do estudo ilegivel (n = 11)
InC|UIdOS). (n=31) | Populacéo ilegivel (n = 3)
(E) Exposicao Com Periodontite Apical l Artigos de reviséo (n = 4)
(C) Comparacao Sem Periodontite Apical Total de estudos
;’ﬂ“g“s NAIEVESS Figura 1 -Fluxograma de pesquisa
(O) Resultado Alteracdo dos marcadores cardiovasculares Y )
C 'sticas d dos incluid
aracteristicas dos estudos incluidos Tabela 2 - Efeito da periodontite apical nos marcadores de doenca cardiovascular:
DCV, fumador, diabetes, obesidade i
) PA=33 (55,6 anos) - T e ' ) - i A AP pode estar associada ao
Caso-controlo C=32 (57,3 anos) hipertensdo, dislipidemia alguma cIMT Nao T ¢IMT no grupo AP aumento do risco aterosclerdtico
doenca sistémica, DP
Retrospectivo PA=1552 : : ’ ’ . T prevaléncia de placa carotidea e InfecBes endoddnticas severas
observacional C=1502 Sistemicamente saudavel CIMT, placa carotidea Nao cIMT no grupo PA, associada & podem contribuir para alteracdes
(54,5 anos) aterosclerose subclinica. ateroscleroéticas
PA=65 (43,3 anos) Fumador, condicdo inflamatéria IL-1B, IL-6, IL-8, TNF-q, Pentraxina-3, ) T ICAM-1, FGF-23, ADMA hs-PCR, IL- A PA associa-se a inflamagdo
Estudo de Coorte C=50 (32,4 anos) crénica, DP ICAM-1, VCAM-1, hs-PCR, FGF-23, Sim 1B, IL-6, TNF-q, E-selectina, { ap6s sistémica e disfuncdo endotelial,
MMP2, C3, ADMA tratamento reversiveis apos tratamento
c . PA= 21 (33,1 anos) DCV, diabetes, alguma doenca IL-1, IL-6, TNF-q, ET-1, ICAM-1, G T IL-1, ET-1, ICAM-1 e E-selectinano | A AP crénica pode contribuir para
aso controlo C=20 (32,1 anos) sistémica, DP sVCAM-1, , E-selectina im grupo PA; | poés tratamento de disfuncdo endotelial precoce
ICAM-1, E-selectina, ET-1, ICAM-1
Transversal PA=60 (25,8 anos) DC\I{],.fumador, d:;se;??' QZESiqadE, EMD, cIMT No l FMD e T ¢-IMT em individuos com APA ;zode estar associada a
C=60 (25,1 anos) Ipertensdo, DP, dislipidemia PA. alteragBes vasculares precoces
condicdo inflamatéria crénica,
Transversal PA=27 DCV, obesidade alguma doenca hsCRP, IL-6, MMP-8, sVCAM-1, N30 T hsCRP, IL-6, MMP-8, ICAM-1 e SE- ALEO associa-se a inflamagao
C=28 sistémica, DP sICAM-1, sE-selectina selectina no grupo PA sistémica e ativacdo endotelial
(18-40 anos)
Transversal PA=41 DCV, diabetes, hipertensao, RFE. IL-2. TNF-a. ROS. ADMA N30 |l RFEe T IL-2 e ADMA nos A AP cronica associada a DE em
C=40 dislipidemia, DP obesidade, fumador, T ' ' individuos com PA. ambos 0s sexos
(31anos)
PA=20 (35 anos) DCV, diabetes, hipertens&o, DP, P _ . T ADMA e | RFE em individuos com APA p(')cjle induz.ir alteragc“?es
Transversal C=20 (27 anos) dis T deie, clesdad, et IL-1, IL-2, IL-6, TNF-a, ADMA, RFE Néo PA, associada & DE endoteliais associadas ao risco

cardiovascular
Abreviaturas: ADMA — dimetilarginina assimétrica; ALEO — les&o endodéntica apical; AP — periodontite apical; C — grupo controlo; c-IMT/cIMT — espessura intima-média carotidea; DCV — doenga cardiovascular; DE — disfun¢&o endotelial; DP — doenga periodontal; ET-1 — endotelina-1; FGF-23 — fator
de crescimento de fibroblastos 23; FMD — dilatag&io mediada pelo fluxo; hs-PCR — proteina C-reativa de alta sensibilidade; ICAM-1 — molécula de adesdo intercelular-1; IL — interleucina; MMP — metaloproteinase da matriz; PA — periodontite apical; RFE — reserva de fluxo endotelial; ROS — espécies

de oxigénio; sE-selectina — E-selectina soluvel; sICAM-1— molécula de ades&o intercelular-1 solivel; sVCAM-1 — molécula de ades&o vascular-1solivel; TNF-a — fator de necrose tumoral alfa; VCAM-1 — molécula de adesdo vascular-1.

Resultados da meta-and

ise Conclusdes Referéncias

PA  poderd contribuir para inflamagdo
sistémica, disfungdo endotelial e alteracdes
vasculares  precoces  compativeis = com
‘ADMA com niveis significativamente mais elevados em| | aterosclerose subclinica. A  meta-andlise
individuos com PA confirmou associa¢des significativas para

»»»PA associada a lesdes ateroscleréticas precoces: | ADMA, cIMT e RFE, enquanto os estudos
longitudinais sugerem melhoria parcial destes

clMT significativamente aumentada em PA
*RFE significativamente inferior em PA

espessamento carotideo e disfuncao endotelial

— par@metros apds tratamento endodéntico. N

Tratamento endodéntico Estes resultados reforcam a relevancia ACedC{gO N=2A
Melhoria de vdrios biomarcadores, incluindo hsPCR, sis’remico da PA e a importancia do seu Cam.eu (|)
ADMA, ET-1, ICAM-1, E-selectina e cIMT. _diagndstico e tratamento precoces. ) adiciond
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