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OBJETIVO

Avaliar o nivel de literacia, as perce¢gdes e as prdticas clinicas dos profissionais
de salude em Portugal relativamente a anquiloglossia.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional, transversal, com recurso a um questiondrio
estruturado composto por cinco sec¢des, incluindo questdes de escolha multipla,
dicotédmicas e escalas de Likert de cinco pontos. A amostragem seguiu uma
estratégia de recrutamento mista (presencial e digital, via Google Forms), em
instituicdes de saude publicas e privadas e na Universidade de Coimbra.

Foram incluidos profissionais de salide com cédula profissional ativa, em exercicio em Portugal e com potencial
contacto clinico com a anquiloglossia, excluindo-se profissionais sem atividade assistencial, estudantes e
especialidades sem relevéncia clinica para a condigdo. A recolha de dados decorreu entre marco e abril de 2026. A
andlise estatistica incluiu estatistica descritiva e inferencial, recorrendo ao teste do qui-quadrado e ao teste exato
de Fisher (com e sem simulagcdo de Monte Carlo), considerando-se um nivel de significadncia de 5%.

RESULTADOS

A amostra integrou 227 profissionais de saude, maioritariamente do sexo feminino (92,5%), destacando-se os
médicos dentistas (30,0%), terapeutas da fala (26,0%), enfermeiros (18,5%) e médicos (17,2%). A maioria exercia em
contexto de prdatica privada (56,4%) e apresentava 11-20 anos de experiéncia profissional (43,6%).

Conhecimento sobre anquiloglossia Instrumentos de avaliacao do freio lingual
Variavel ' Categoria | Frequéncia | Percentagem
N&o conhece
Freio lingual curto, espesso ou com instrumento
Definicao insercao alterada 227 100,0% especifico
Dificuldades na amamentagéao,
alteracdes na fala e alteragées da 222 97.8% * anone
degluticdo
Impacto clinico Dificuldades na amamentagio 3 1,3% «
Alteragbes na fala 2 0,9% 5 N
Avaliagdo anatomica e funcional E
Metodologia de combinadas 224 98,7% §
diagnéstico Avaliacdo funcional da lingua 3 1,3% H !
Conhecimento de Sim 115 50,7% N o 10.1%
instrumentos de - — = 7% . . . . =
avaliagéo ao dne : J -
e 65,2% consideram a anquiloglossia frequentemente

subeliagnosticad e 49,3% dos inquiridos ndo conhecem instrumentos validados.

e Protocolo do Frénulo Lingual para Bebés (LFPI) foi o mais
reconhecido

e 70,8% reconhecem impacto significativo na qualidade de
vida

e 77,1% consideram essencial a abordagem multidisciplinar

e 74,7% consideram que nem todos os casos requerem
interveng¢do cirdrgica Formacdo e necessidades

e 93,3% rejeitam que nenhum caso necessite de intervencdo

1. Recebeu formacdo especifica 2. Considera que o seu
Pratica clinica

sobre anquiloglossia durante nivel de conhecimento
Varlavel Categoria Frequéncia Percentagem a sua formagdo académica? sobre anquiloglossia é:
Ja avaliou/acompanhou Sim 169 74.4%
utentes com NGo =8 25 6% ® sim :x::;;ir;snl::ciente
anquiloglossia ® Nao Adequado
Ocasionalmente 86 50.9% : “anri:o .
Frequéncia de Frequentemente a7 33,7%
A Raramente 2 13,6% ]
Nunca 3 1,86%
e A principal abordagem clinica perante casos suspeitos
consistiu no encaminhamento para outros profissionais de
saude (66,5%).
e Destacam-se as dreas de Medicina Dentdria, Terapia da
Fala e Pediatria.
CONCLUSAO REFERENCIAS

Os resultados evidenciam que os profissionais de saude em Portugal apresentam um nivel
globalmente adequado de literacia tedrica sobre anquiloglossia. No entanto, persistem lacunas
ao nivel da formagdo académica e heterogeneidade na abordagem clinica, particularmente no
que respeita & utilizagdo de instrumentos de avaliagdo validados. Estes achados reforcam a
necessidade de desenvolvimento e implementacdo de estratégias formativas estruturadas e de
orientagdes clinicas baseadas na evidéncia, com vista & uniformizag¢&o da prdtica clinica.
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