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OBJETIVO

MATERIAIS E MÉTODOS

A B
A B

Os distúrbios alimentares podem afetar significativamente a saúde 

oral, estando associados a manifestações como erosão dentária, 

cárie, alterações periodontais, salivares e da mucosa oral. A cavidade 

oral pode ser um dos primeiros locais de manifestação clinica, 

reforçando o papel do Médico Dentista na identificação precoce e no 

encaminhamento para uma abordagem multidisciplinar.

Identificar, analisar e sintetizar as manifestações orais associadas 

aos distúrbios alimentares em mulheres.

Revisão sistemática da literatura, conduzida segundo as 

recomendações PRISMA, com protocolo registado no PROSPERO 

(CRD420261384343). A qualidade metodológica dos estudos 

incluídos foi avaliada utilizando a Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Checklist for Case-Control Studies. 

A extração dos dados foi realizada por dois revisores independentes 

e, em caso de discrepâncias, estas foram resolvidas mediante 

comparação e revisão conjunta dos dados extraídos. 

Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scopus e Web of 

Science, considerando publicações entre 2015 e 2025.

PICO:
• P: Mulheres

• I: Distúrbios alimentares

• C: Mulheres sem distúrbios alimentares

• O: Manifestações orais

Foram incluídos 6 estudos, envolvendo mais de 750 
participantes.

DISCUSSÃO
A erosão dentária foi a manifestação mais consistente, sobretudo 

associada a comportamentos purgativos e à exposição repetida aos

ácidos gástricos.

As alterações salivares, como a redução do fluxo salivar, a 

xerostomia e as alterações do pH, poderão aumentar a 

suscetibilidade a outras complicações orais.

As alterações cariosas e periodontais apresentaram maior 

variabilidade entre os estudos.

A identificação destes sinais pelo Médico Dentista pode contribuir 

para o reconhecimento precoce e encaminhamento 

multidisciplinar.

• Os distúrbios alimentares estão associados a diversas 
manifestações orais, destacando-se a erosão dentária como o 

achado mais consistente.

• A cavidade oral pode constituir um importante indicador clínico, 

reforçando o papel do Médico Dentista na identificação precoce 

e no encaminhamento multidisciplinar.
• A sensibilização dos profissionais e a realização de estudos 

padronizados são essenciais para melhorar a prevenção e o 

diagnóstico precoce.

CONCLUSÃO

QUER SABER MAIS?

Consulte a dissertação 
completa através do código 

QR.
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INTRODUÇÃO RESULTADOS
Foram incluídos 6 estudos, envolvendo mais de 750 participantes. 

As principais manifestações orais identificadas foram:

• erosão dentária – 6/6 à 100%

• cárie dentária – 5/6 à 83,3%

• alterações periodontais – 4/6 à 66,7%
• alterações salivares – 3/6 à 50%

• lesões da mucosa oral – 3/6 à 50%

A prevalência e severidade das manifestações orais foram superiores 

perante comportamentos purgativos, particularmente na bulimia 

nervosa.


