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INTRODUGAO

A relacdo entre a maxila e a mandibula assume um papel
central no equilibrio funcional do sistema estomatognatico,
sendo determinante para a harmonia muscular, oclusal e
dentdria de cada individuo. Alteracdes nesta relacio,
particularmente no plano transversal, constituem uma
condicdo relativamente frequente na pratica ortodéntica e
estdo associadas a diversas implicagées clinicas.

A andlise do crescimento e desenvolvimento facial constitui
um elemento essencial para a realizacdo de um diagnéstico
ortodoéntico preciso e para a definicdo de um plano de
tratamento adequado. O crescimento da base craniana
encontra-se intimamente associado ao desenvolvimento global
dos ossos faciais, nomeadamente da maxila e da mandibulal3,

A base do cranio pode ser subdividida em regides anterior e
posterior: a maxila estabelece uma ligacdo direta com a porgao
anterior através de suturas de crescimento, enquanto a
mandibula se relaciona indiretamente com a porc¢io posterior
por intermédio da articulacio temporomandibular®.

Deste modo, variacées na magnitude e/ou na orientacao do
crescimento da base craniana podem influenciar o
desenvolvimento da maxila e da mandibula®.

A identificacdo do padrao de crescimento facial constitui um
elemento essencial no planeamento do tratamento
ortoddntico, uma vez que permite orientar a selecio das
diferentes mecanicas terapéuticas em funcdo do padrao de
crescimento do paciente*® e dos mecanismos de compensacao
dentoalveolar 4910,

O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de défice
transversal maxilar nos diferentes padrdes de crescimento
faciais.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, foram selecionadas aleatoriamente 206 TCFC
de pacientes ortodénticos. Os padrdes de crescimento facial
foram avaliados segundo a analise de Bjork-Jarabak (Figura
1-A). O défice transversal foi diagnosticado com base na
analise de Pennsylvania 11 (Figura 2).

A relacdo Altura Facial Posterior/Anterior, segundo Bjork-
Jarabak, estd ilustrada na Figura 1-B: pela linha “5” (Altura
Facial Anterior: Na Me) e pela linha “6” (Altura Facial
Posterior: S - Go). Um valor entre 62-65% indica um padrio
de crescimento neutro; valores inferiores a 59% sugerem
um padrio de crescimento vertical (rotacio no sentido
horério), enquanto valores superiores indicam um padrio
de crescimento horizontal (rotagao no sentido anti-horario).

A prevaléncia de défice transversal maxilar (DT) foi
calculada para cada padrao de crescimento facial.

Figura 1 - A: Esferasde Bjork-Jarabak para avaliacio do
padrao de crescimento facial; B: Poligono de Bjork-Jarabak.
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Figura 2 - Avaliacdo do défice transversal maxilar.

RESULTADOS

A distribuicao da amostra conforme o padréo de crescimento
estd ilustrada no grafico 1.

Relativamente a presenca de défice transversal maxilar, os
resultados evidenciam diferencas entre os distintos padroes
de crescimento facial analisados. Observou-se uma
prevaléncia de 64,2% nos individuos com padrio de
crescimento facial horizontal, enquanto que nos
participantes com padrdo neutro a prevaléncia foi de 53,5%.
Por sua vez, o padrdo de crescimento facial vertical
apresentou a maior prevaléncia de défice transversal
maxilar, atingindo 75,6% (Gréafico 2).

Estes resultados evidenciam uma maior ocorréncia de défice
transversal maxilar em individuos com padrio de
crescimento facial vertical, comparativamente aos padroes
horizontal e neutro.

B Horizontal: 137 (66,5%)
Neutro: 28 (13,6%)
W vertical: 41 (19,9%)

Grafico 1 - Distribuicdo da amostra pelo padrdo de crescimento facial
(n =206).
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Gréfico 2 - Distribuicao de presenca ou auséncia de DT por padrao de
crescimento facial.

CONCLUSAO

O estudo demonstra uma elevada prevaléncia de défice
transversal maxilar nos diferentes padrdes de crescimento
facial, sendo este mais evidente nos individuos com padrao
de crescimento vertical, seguidos dos padrodes horizontal e
neutro, respetivamente. Estes resultados sugerem uma
associacdo relevante entre o padrdo de crescimento
craniofacial e a ocorréncia de discrepancias transversais
maxilares.

Assim sendo, a andlise integrada do padrao de crescimento
facial, associada a avaliacdo transversal através de métodos
como a andlise de Pennsylvania, revela-se fundamental
para um diagndstico ortodéntico preciso e para a definicao
de estratégias terapéuticas individualizadas. A identificacdo
precoce do défice transversal maxilar podera contribuir
para interven¢des mais eficazes e para a promocdo da
estabilidade a longo prazo do sistema estomatognatico.
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