Utllizacao de FBG no estudo biomecdanico de dentes restaurados
em resinad composta
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Infroducao Objetivo

O aumento da exigéncia estética aliado & melhoria das propriedades fisicas das resinas compostas, tornaram possivel a sua  Redlizar um estudo piloto para avaliar a deflexao
utilizacdo em restauracdes estéticas posteriores. Contudo, a contracdo de polimerizacdo constitui uma das principais cuspidea em dentes posteriores restaurados com
oreocupacdes para o médico dentista. Este fenémeno pode estar associado a tensdes que podem ser fransferidas para o~ fesinas compostas fofopolimerizaveis, com recurso
dente ou para a interface adesiva, originando deflexdo cuspidea e/ou microfraturas no esmalte dentdrio. A deflexdo O redes de Bragg gravadas em fibras oficas (FBG).
cuspidea pode assumir-se assim como um indicador indireto associado ao stress de contracdo. As redes de Bragg gravadas
em fibras oticas (FBG) constituem um potencial método de avaliacdo, tendo em conta a sua sensibilidade a temperatura e

deformacdo em tempo real. Possuem ainda outras vantagens como € o caso da imunidade a interferéncias

electromagnéticas, sdo de pegquenas dimensoes e de simples manuseamento, quimicamente inertes e biocompativeis.

Materiais e metodos

Preparagcao das amosiras

« Foram selecionados e incluidos em moldes com resina acriica (Orthocryl®), 12 ¢ No dia em que foram realizadas as medicoes, iniciou-se o profocolo experimental

terceiros molares superiores integros e com dimensodes semelhantes. Prepararam-se com o procedimento adesivo, utilizando um sistema de condicionar € lavar de dois

cavidades Classe Il padronizadas e as amostras foram subdivididas por dois grupos PaAssos (Prime&Bond®NT™), de acordo com as instrucoes do fabricante.
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. C Figura 1 - Preparacdo cavitdria e suas dimensdes Figura 2 - Procedimento adesivo com Prime&Bond®NT™ e envolvimento do dente com fita de Teflon®

Medicdo da deflexdo cuspidea
« A amostra fol fixada a uma plataforma de estabilizacdo e colocaram-se

duas fibras oticas paralelalmente as cuspides vestibular e palatina Computador

Restauracoes - 1 incremento
Grupo 1 (n=46) Grupo 2 (n=46)
Esthete X® HD SDR™
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Tabela 1 — Resinas compostas utilizadas

Redes de Bragg

/ l Estagio de translacao

Figura 3 — Disposicdo das fibras oticas

 Protocolo de polimerizacdo em modo soft-start (Bluephase®, Ivoclar

Vivadent, Lichtenstein), a 1 mm de distGncia, € monitorizacdo simultdnea da Interrogador

deformcado cuspidea e da temperatura. sm125-500 from Micron Optics
(Micron Optics Inc, Atlanta, USA)

/’ Figura 4 — Esquema representativo da montagem experimental (Instituto de
Telecomunicacdes — Universidade de Aveiro)

As comparacoes entre os dois grupos foram determinadas atraves do método estatistico ANOVA (a=0,05).

Resultados

Flataforma de montagem

Diferencas estatisticamente significativas cos 0,5 min € aos é min, As curvas de deformag¢do cuspidea obfidas em amostras

Resing Deformagao (ue) imediatamente a seguir a polimerizacdo das resinas (p<0,005). restauradas com SDR™ , apresentam um desenvolvimento
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Grdfico 1 - Curvas de deformacdo cuspidea médias obtidas com a resina Esthete X® HD (preto) e SDR™ (vermelho). O sentido positivo indica expansdo e o ® S D R - 8,07 i O, 60 “m

C o n C I U s 6 es sentido negativo contragcdo das cuspides.

As FBG podem constituir um meétodo vidvel e vantajoso na avaliacdo das diferencas dimensionais relacionadas com a contracdo de polimerizacdo e tensdes transmifidas o
O

estrutura dentdria, em tempo real. Os resulfados obtidos indicam que, apesar dos valores finais de deflexdo serem semelhantes para ambas as resinas estudadas,
comportamento biomecdnico das cuspides em dentes restaurados com resina EstheteX® HD, durante a polimerizacdo, parece transmitir maiores tensdes a estrutura dentdria. SGo
necessarios mais estudos para comprovar a eficadcia da utilizacdo de FBG nesta drea e, de igual forma, que avaliem diferentes varidveis no que concerne aos protocolos clinicos

de reducdo das tensoes de contracao de polimerizacdo.
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